CARTA AL EDITOR

El actifeno en los adolescentes con audicion
normal estaria asociado con bajos umbrales
de tolerancia a sonidos ambientales

Recientes estudios hechos en animales y seres humanos
sugieren que el actfeno puede reflejar pérdida de conexion
sinaptica en la coclea que no se expresaria en una audio-
metria tonal (estudio que mide la audicion en un rango de
frecuencias de 125 a 8000 Hz) pero que conduce a cambios
neurales en la via auditiva llevando asi a una reduccion
de los umbrales de tolerancia a los sonidos ambientales.
Estos hallazgos nos llevan a preguntarnos si el actfeno
permanente que experimentan muchos adolescentes estara
asociado a cambios en sus umbrales de tolerancia que
podrian ser indicativos de una pérdida auditiva subclinica
que solo podria detectarse a través de estudios comple-
mentarios como son la ATAF (audiometria de altas fre-
cuencias que evalua rangos por encima de los 8 kHz hasta
16/20 kHz) y las OEA (sefiales actsticas que se pueden
registrar en el conducto auditivo externo muy eficaces en
el diagnostico precoz de la hipoacusia) cuando la audio-
metria tonal arrojo resultados dentro de limites normales.
La prevalencia de acufenos entre la poblacion de ado-
lescentes suscita gran interés, considerando su frecuente
exposicion a sonidos de intensidades altas que provocan
traumatismo acustico.

En un estudio hecho recientemente entre el Instituto Ganz
Sanchez de San Pablo, Brasil, la Escuela de Medicina de
la Universidad de San Pablo y la Universidad McMaster
de Hamilton, Canada, se sometio a 170 adolescentes a una
encuesta sobre su experiencia con actfenos ya sea actuales
o previos a dicho interrogatorio, sobre sus habitos riesgo-
sos de escucha de musica fuerte y sobre la molestia que
les generaban sonidos de la vida diaria. También fueron
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sometidos a estudios audiologicos de rutina (audiometria
tonal) y complementarios (ATAF y OEA).

E154,7% de los adolescentes refirieron haber experimenta-
do acufenos en los ultimos 12 meses. Su audicion para las
frecuencias del habla se hallaba dentro de limites normales
en todos los casos, pero muchos de ellos (42%) presentaban
umbrales descendidos para las altas frecuencias entre 11y
16 kHz, y las OEA presentaban respuestas sobreamplifica-
das (por encima de lo normal) en el 38% de los casos. Los
umbrales de intolerancia a sonidos ambientales se hallaban
descendidos respecto de los valores de normalidad; en
algunos casos llegaron hasta protegerse los oidos ante las
intensidades investigadas como sefial de molestia.

Como conclusion podemos decir que la presencia de acu-
fenos y umbrales de intolerancia reducidos podria interpre-
tarse como un —indicador precoz de vulnerabilidad— para
desarrollar un dafo sinaptico subclinico en adolescentes
expuestos a altos niveles de sonido ambiental al igual que
a sonidos recreacionales excesivamente fuertes.

Por otra parte, este dafio subclinico no es percibido por el
paciente ni tampoco se registra en una audiometria.

Los estudios hechos en animales revelarian que tal dafio se
asociaria con una pérdida gradual de células del ganglio es-
piral en la coclea que va ocurriendo con el envejecimiento
normal del 6rgano auditivo en edades adultas, pero estos
hallazgos fueron encontrados en adolescentes, lo cual
sugiere que se pueden convertir en una generacion que
padezca actfenos permanentes con dificultades auditivas
tempranas respecto de generaciones anteriores.
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