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Historia del estetoscopio.
Eslabon final de una cadena de ideas y trabajo

Carlos G. Musso y Paula A. Enz

Si bien la inspeccion y la auscultacion inmediata (aquella inmediata, a la cual consideraba poco practica e invasiva
realizada aplicando directamente el pabellén auricular so-para el paciente. En 1816, cuando se dirigia a su hospital,
bre el térax del paciente) eran conocidas y practicadas powio un grupo de nifios jugando: mientras uno de ellos ras-
los médicos desde la antigiiedad, las verdaderas bases dgba el extremo de una viga de madera, otro escuchaba el
la semiologia pulmonar moderna fueron sentadas por lasonido con la oreja apoyada en el extremo opuesto de la
labor de tres generaciones de médicos, algunos de los cuamisma. Inmediatamente Laennec pens6 en aplicar los fun-
les se conocieron s6lo a través de la lectura de sus obrasdamentos fisicos de este juego infantil al perfeccionamiento

A partir de la segunda mitad del siglo XVIII, la aus- de la auscultacion toracica. Disefié entonces un ins-
cultacion pulmonar adquirid mayor relevancia trumento que consistia en un cilindro de ma-
como instrumento diagndstico cuando el dera, hueco, con uno de sus extremos que

médico italiano Giovanni Morgagni (1682-
1771) establecio la correlacion entre dis-
tintos patrones auscultatorios toracicos
y sus correspondientes estados mor-
bidos pulmonares. A su vez, el médi-
co austriaco Leopold Auenbrugger
(1722-1809), agregé una nueva ma-
niobra al examen del térax: la per-
cusion digital. El habia notado que
al golpear suavemente sus dedos con-
tra el térax de las personas sanas, se
obtenia un sonido similar al de un
tambor y que las caracteristicas de di-
cho sonido se modificaban durante las
enfermedades respiratorias, dependien-
do de la localizacion, extension y natu-

finalizaba en forma de embudo y bautizé
Su invento “estetoscopio” (del griego:
stethos: térax, scope: mirar, “mirar
dentro del térax”). Surgia asi la aus-
cultacion mediata y harian falta cua-
renta afios méas para que George
Cammann disefiara la version mo-
derna del estetoscopio.
Entre 1816 y 1819, Laennec estu-
dié detalladamente con su estetos-
copio los sonidos pulmonares y car-
diacos de diversas entidades, corre-
lacionandolos con sus hallazgos
necropsicos. Con su invento, realizo
el mismo trabajo que afios antes hi-
ciera Auenbrugger al describir la per-

raleza de las mismas. cusion toracica. En 1819 Laennec pu-
Durante siete afios se dedic6 a estudiarla = = _ blic6é las observaciones en su obra
correlacion entre el sonido obtenido me-Re"e'TheorzT;es'mascz'gghe Laennec  « Trajté de I’ auscultation médiate et des
diante la percusion toracica del paciente maladies des poumons et du coeur” Otros
antes de fallecer y sus posteriores hallazgos anato- grandes aportes de Laennec a la medicina fue-
mopatoldgicos pulmonares, reuniendo todas sus descripron la descripcion del enfisema, la neumonia, el
ciones en un libro tituladdriventumnovumex percussione pneumotorax y la cirrosis alcohdlica.

thoracis humani ut signo abstrusosinterni pectorismorbos A pesar de los innegables avances en la calidad de los

detegendi.” Sin embargo, su obra no fue tenida en cuenta estudios por imagenes, el examen fisico sigue siendo fun-
hasta que cuarenta y siete afios méas tarde Jean Corvisadamental en la practica asistencial, ya que todo médico,
(1755-1821), médico personal de Napoledn, la descubri6antes de solicitar estudios complementarios, debe arri-
durante las campafias napolednicas en Austria. bar a una hipoétesis diagndstica basada en informacion
Tiempo después, Corvisart fue mentor de un joven médi-obtenida de la anamnesis y examen fisico del paciente.
co francés, René Laennec (1781-1826), a quien transmitiVAdemas, el examen del enfermo aporta ventajas psicolo-
las ideas de Auenbrugger. gicas tales como la proximidad fisica entre el paciente y el
Laennec nunca se habia acostumbrado a la auscultaciomédico, que ayuda a establecer una atmdsfera empatica
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bajo la cual conceptos abstractos como la esperanza y I4-a interconexion de los trabajos de Morgagni, Auenbrugger,
confianza devienen concretos en la figura del terapeuta.Corvisart y Laennec ha sido fundamental para la practica
Todo instrumental médico o medicacion es en definitiva Médica modera. La historia de la semiologia pulmonar es
una extension del médico, y funciona entonces potencian-un exce_lente ejemplo de_cémo Iatrgnsmisién de informacion
do aquello que Michael Balint enunciara como el valor €S crucial para la evolucion de la ciencia, al hacer que el co-

que el médico mismo posee como remedio para su palocimiento perdure y se perfeccione mas alla de los limites
ciente. temporales e intelectuales de sus distintos impulsores.

Version original del estetoscopio de Laennec, fabricado en madera de color claro; torneado por él mismo (circa 1819).
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