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Tecnologia, datos y
el valor del vinculo
humano

ace ya mas de diez anos del es-

treno de Her, la pelicula de Spike

Jonze, en la que un hombre soli-

tario, en pleno proceso de divor-
cio, se dedica a escribir cartas de amor para
personas que No saben o no pueden expre-
sar sus sentimientos. Theodore, tal el nombre
del protagonista, en su intento por llenar el
vacio emocional que lo rodea, decide instalar
a Samantha, un sistema operativo con inte-
ligencia artificial disenado para adaptarse a
sus necesidades afectivas. Lo que comienza
siendo una compania ideal se transforma en
una relacion ambigua, que lo enfrenta a sus
propias limitaciones para conectar realmen-
te con otros seres humanos.

Hoy, en el ambito de la transformacion digital
en atencion médica, transitamos un escena-
rio que tiene ciertas similitudes: tecnologias
que prometen cercania, personalizacion y
eficiencia, pero que también nos obligan a
revisar qué significa realmente cuidar y ser
cuidados en un mundo cada vez mas auto-
matizado. La pregunta de fondo sigue siendo
la misma: ;De qué manera mantenemos lo
humano en el centro?

En esta edicion, nos planteamos si ";Puede
una Historia Clinica pensar?", la nota en la
que abordamos el salto que estan dando los
sistemas de informacion clinica gracias a la
computacion de alto rendimiento y la inte-
ligencia artificial. Estos sistemas ya no solo
almacenan datos, sino que comienzan a an-
ticipar riesgos, sugerir decisiones y aprender
de cada caso clinico. El articulo plantea los
beneficios y los dilemas éticos de este nuevo
escenario.

El debate sobre el futuro profesional también
esta presente. En "El rol del radidlogo en la
era de la inteligencia artificial", reflexionamos
sobre la forma en que esta especialidad, his-
toricamente centrada en la interpretacion de
iImagenes, se redefine ante la llegada de he-
rramientas de analisis automatizado. ;Esta-
mos frente a una amenaza o ante una trans-
formacion que abrirda nuevos espacios para el
criterio clinico y la interaccion humana?

La ciberseguridad, tema transversal e ineludi-
ble, ocupa un lugar destacado. Las notas "Ci-
berseguridad para una atencion médica mas
conectada y segura"y "El blindaje digital que
protege al paciente y asegura la prestacion
de servicios" analizan desde diferentes angu-
los las estrategias necesarias para proteger la
informacion sanitaria, no solo como un desa-
fio técnico, sino como un acto de confianzay
responsabilidad.

Por otra parte, la perspectiva de la equidad
atraviesa la entrevista a Marcelo D'Agostino,
jefe de la Unidad de Sistemas de Informacion
y Salud Digital en la OPS/OMS, quien com-
parte su vision sobre el diseno de soluciones
digitales que eviten la profundizacion de las
desigualdades existentes.

En la entrevista "Descentralizar el dato para
empoderar al paciente", Guido Zatloukal, pre-
sidente de la Fundacion Blockchain Argenti-
Nna, plantea como las tecnologias de registro
distribuido pueden transformar el modelo de
atencion, devolviendo a las personas el con-
trol sobre su informacion clinica.

Como le sucede a Theodore en Her, que fi-
nalmente comprende que ninguna tecnolo-
gia puede sustituir el valor de una conexion
humana auténtica, en el ecosistema digital
también debemos preguntarnos: ;Qué esta-
Mos construyendo y para quién?

A modo de posdata, quiero anunciarles que
la invitacion a seguir reflexionando y com-
partiendo esta abierta. Los esperamos los
dias 8, 9 y 10 de octubre en las XX Jornadas
de Informatica en Salud - JIS Summit. La
INnscripcion online ya se encuentra habilitada
y continUa el Llamado a Experiencias para
quienes deseen presentar ideas, estudios o
desarrollos vinculados a atencidon sanitaria,
tecnologia o gestion del conocimiento. Los
trabajos seleccionados formaran parte de la
quinta edicion del Libro de Resumenes de
las JIS Summit.

Es tiempo de escribir nuestra propia carta de
compromiso con una transformacion digital
Mas ética, inclusiva y centrada en las personas.

Dr. Daniel LUNA

Director editorial.

Jefe de Departamento de Informatica en Salud
Hospital Italiano de Buenos Aires
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EuCanimage, un proyecto
europeo para aplicar
inteligencia artificial en
oncologia

Santiago Frid, investigador principal del consorcio, presenta esta iniciativa que bus-
ca construir modelos predictivos a partir de informacién clinica real. {La innovacidn
técnica puede superar los desafios regulatorios, operativos y de sostenibilidad?

Lic. Naiara Mancini

uCanlmage es un proyecto finan-
ciado por la Unidn Europea, con un
consorcio formado por mas de 20
instituciones de 11 paises, que am-
biciona cruzar inteligencia artificial y datos
clinicos. Su meta especifica es construir una
plataforma de datos oncoldégicos que respete
los principios FAIR (encontrables, accesibles,
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interoperables y reutilizables) y que permita
desarrollar modelos de inteligencia artificial
aplicables en escenarios reales.

El Dr. Santiago Frid, investigador principal del
Hospital Clinic de Barcelona que integra el
consorcio como centro proveedor de datos,
presento la iniciativa en el Simposio de Infor-

#SaludDigital

matica Oncoldgica organizado por el Institu-
to Alexander Fleming. Alli detallé la manera
en que se recopilaron los datos de diversos
pacientes para el desarrollo de la plataforma.

A pesar de lo desafiante del componente
técnico, los mayores obstaculos vinieron de
otro lado: la cuestion regulatoria y la sosteni-
bilidad econdmica del proyecto.

Un modelo colaborativo

El proyecto se apoya en una infraestructura
internacional que articula imagenes médi-
cas, datos clinicos, genéticos y demograficos
para alimentar modelos de inteligencia artifi-
cial aplicables a la oncologia. Esta red colabo-
rativa permite recolectar y estructurar infor-
mMacion compleja de pacientes con cancer de
mMama, colorrectal e higado. Sin embargo, el
proceso no se limitdé a reunir imagenes: cada
hospital tuvo que armar su propio circuito
para organizar el trabajo. Primero, identificar
a los pacientes que servian para el estudio en
sSus sistemas; después, buscar sus imagenes
en los sistemas de almacenamiento médico
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(PACS); segmentarlas y etiquetarlas con he-
rramientas como Collective Minds vy, final-
mente, la carga estructurada de estos datos
clinicos en sistemas especializados como RE-
DCap para poder usarlos después en mode-
los de inteligencia artificial.

De acuerdo con Frid, “para los datos clini-
cos, cada uno tuvo que rebuscarselas para
encontrar en qué parte de la historia clinica
estaban. A veces son notas clinicas, a veces
son datos estructurados, y a veces hay que
generarse el conocimiento de donde esta
todo eso, buscarlo y hacer un proceso que
se llama ETL: extraer, transformar y cargar los
datos dentro de una plataforma. Si bien se
usoé un estandar para representar los datos,
el pipeline para lograrlo es el que cada uno se
tuvo que armar a su manera’”.

La interoperabilidad entre instituciones se |o-
gro gracias a un esfuerzo transversal de estan-
darizacion y modelado de variables, que per-
mite hoy contar con una base sdlida de mas
de 15.000 casos listos para investigacion y en-
trenamiento de modelos explicables de IA.

b

TERMONOLOGY

RESOURCE: Patient
Patient ID
RESOURCE: Condition

Condition—code  SNOMED
For histopathology  ICD-03 (preferred) / SNOMED

Condition - clinical status ~ HL7/FHIR terminology

Condition = body site  SNOMED

RESOURCE: Observation
Observation - code  SNOMED (preferred) / LOINC / NCIt

Observation - value  SNOMED (preferred) / LOINC / NCIt

RESOURCE: Procedure
Procedure - code  SNOMED

Procedure - status  HL7/FHIR terminology

RESOURCE: Medication Administration

Medication administrator - status ~ HL7/FHIR terminology

Medication administrator - medication  RxNorm (preferred) / SNOMED

Medication administration - dose  For units: UCUM
RESOURCE: Diagnostic report
Diagnostic report - code  LOINC (preferred) / SNOMED
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Legalidad e interoperabilidad

Mas alld del enorme avance en el desarrollo
del modelo, Santiago Frid hizo hincapié en el
iImpacto que tuvo para el proyecto el regla-
mento europeo GDPR sobre el tratamiento
de datos personales, advirtiendo que las di-
ferencias en la interpretacion del marco legal
entre paises complicaron la transferencia y
vinculacion de datos clinicos y radiolégicos.

“Uno de los principales obstaculos fue como
se define, en la practica, el principio de ano-
Nnimizacion. ;Qué datos podemos sacar del
hospital y usar en un repositorio de investiga-
cion?”, detalld Santiago, y profundizoé: “El con-
sentimiento informado no es viable cuando
hablamos de miles de pacientes retrospecti-
VoS, asi que hay que apelar a la anonimiza-
cion. Pero, ;como se considera que los datos
estan realmente anonimizados? No es tan fa-
cil hacer esa interpretacion”.

En el terreno técnico, la eleccion del modelo
de datos también trajo dificultades. Aunque
inicialmente se propuso OMOP, un mode-
lo muy utilizado en investigacion biomédi-
ca, los evaluadores exigieron la migracion a
FHIR, cuyo inconveniente, segun Frid, radica
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en que “es un estandar mas orientado al uso
asistencial e intercambio de datos, no tanto
a la investigacion. Ademas, tiene poca adop-
cion en investigacion oncoldgica: apenas un
12%". Asimismo, esta decision forzé al equipo
a rehacer buena parte de un trabajo ya avan-
zado, bajo la obligacion de adaptar termino-
logias y estructuras para este modelo.

Una respuesta estructural a un proble-
ma sistémico

A pocos meses del cierre del proyecto (tras
una extension concedida), aun persisten in-
terrogantes sobre la sostenibilidad de los re-
positorios generados. Sin financiamiento ga-
rantizado para su mantenimiento, el acceso a
los datos curados podria verse comprometido.

Es en este contexto donde surge EUCAIM
(European Federation for Cancer Images),
una nueva infraestructura europea que bus-
ca articular los esfuerzos previos y establecer
estandares comunes para el modelado, al-
mMacenamiento y uso de datos oncoldgicos. A
diferencia de EuCanimage, no esta centrado
en la generacion de modelos de IA, sino en
garantizar interoperabilidad técnica, seman-
tica y organizacional a largo plazo. Propone

#SaludDigital

una arquitectura hibrida: un hub central con
datos anonimizados, y una red federada don-
de los datos permanecen locales, pero acce-
sibles para analisis distribuidos.

“EUCAIM, en lugar de empezar por lo clinico
(por ejemplo, preguntarse “; puede una reso-
nancia de mama predecir el resultado de la
biopsia?”, con la idea de evitar la biopsia y de-
terminar el tipo de cancer solamente a partir
de las imagenes), plantea otra cosa: ;coOmo
construimos la infraestructura para compar-
tir datos sin tropezar con barreras legales o
técnicas, y dejamos que la pregunta clinica
surja en su momento? Asi, EUCAIM se creo
aprovechando los aprendizajes de todos esos
proyectos, pero como un paraguas mucho
mas grande”, puntualizd Santiago.

Reflexiones finales

La experiencia de EuCanlmage expone un
punto critico para el futuro de la IA en salud:
Nno alcanza con contar con datos ni con algo-
ritmos poderosos. Sin modelos de datos es-
tandarizados, sin marcos éticos viables y sin
sostenibilidad econdmica, los avances que-
dan atrapados en pilotos o repositorios de di-
ficil acceso.

El mayor reto es construir un ecosistema
donde los datos oncoldgicos no solo se gene-
ren, sino que puedan compartirse, entender-
se y aprovecharse colectivamente, sin volver
a empezar desde cero cada vez. X
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Liliana Iglesias:

“Somos constructores de
informacion segura en
tiempos de saturacion y
desinformacion”

La periodista y directora de CISALUD nos invita a hacer un recorrido a través de su
mirada critica y comprometida en defensa del periodismo con fuentes confiables.

Por Cristian Ruiz

j 10

#Comunicacion

on mMas de dos décadas al frente
de CISALUD, el primer medio gra-
fico especializado en salud con
enfoque cientifico y de gestion en
Argentina, Liliana Iglesias se ha consolidado
como una de las voces mas respetadas del
periodismo cientifico en la region. Como edi-
tora de este medio, ha sido testigo y prota-
gonista de una transformacion profunda en
el modo de comunicar la salud, en un esce-
nario marcado por la digitalizacion, el acceso
Masivo a la informacion y la creciente tension
entre calidad y cantidad de contenidos.

En didlogo con Revista Innova Salud Digital,
Iglesias repasa los hitos mas relevantes de la
comunicacion cientifica en el pais, reflexiona
sobre el rol de los medios especializados en
tiempos de desinformacion y ofrece una mi-
rada lucida sobre los desafios que enfrentan
las nuevas generaciones de periodistas del
sector.

Digitalizacion, fuentes confiables y
nuevos desafios

“La digitalizacion se pronuncia como el bro-
che de oro en esta era digital desde 19907,
afirma Iglesias, sefalando un punto de in-
flexion en la historia reciente de los medios
cientificos. Recuerda que “hace 80 anos, las
redes de informaciéon eran humanas”, y que
fue recién con la irrupcion de Internet cuan-
do se produjo un cambio de paradigma en la
busqueda y el consumo de contenidos.

Ese proceso marco el comienzo de una me-
tamorfosis acelerada que continda hasta hoy.

Tecnologias como el Internet de las Cosas, la
inteligencia artificial, la robdtica o el analisis
de datos dieron forma a lo que hoy llamamos
Salud Digital, modificando no solo el sistema
de atencion, sino también la relacion entre
los ciudadanos y el conocimiento.

Aun asi, frente al vértigo del cambio, Iglesias
destaca una continuidad clave: la confianza
en las fuentes. “Las sociedades cientificas si-
guen siendo hoy fuentes seguras de divulga-
cion.Y el acceso abierto a articulos cientificos,
tanto en plataformas argentinas y latinoame-
ricanas como en revistas internacionales, ha
sostenido las bases para comunicar conteni-
dos sélidos y confiables”.

Sin romantizar el pasado, reconoce los apor-
tes de la digitalizacion, pero advierte que el
gje sigue siendo el mismo: la veracidad. “La
digitalizacion es la puerta de acceso a la infor-
macion. Pero el filtro para que esa informa-
cion sea confiable sigue siendo la fuente. Si la
fuente es seria, no deberia haber cambios en
la verosimilitud del contenido”, sostiene.

En ese sentido, remarca que, mas alla de los
avances tecnologicos, las relaciones entre los
medios y las instituciones cientificas, acadé-
micas y de gestion no han cambiado en su
esencia informativa. Lo que si se ha transfor-
mMado, segun explica, es la velocidad con la que
circula la informacion, lo que impone mayores
responsabilidades a quienes comunican.

La experiencia de CISALUD, que en 2011 paso
al formato digital y se consolidé como medio
regional, le permite analizar con perspecti-
va el nuevo escenario comunicacional. “Hoy,
muchos ciudadanos y pacientes se sienten
empoderados por el libre acceso a articulos
e informaciones que les permiten incluso au-
todiagnosticarse. Eso nos obliga a repensar
el valor de los contenidos y a redoblar los es-
fuerzos para distinguir la informacion valiosa
de la que nolo es”.

En ese marco, Iglesias propone una reflexion
esencial: “De los desafios pueden surgir opor-
tunidades. Y es ahi donde los medios espe-
cializados deben poner el foco: defender la
informacion confiable”.
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Comunicar ciencia exige responsabili-
dad y actualizacion

Para Iglesias, el lugar de los medios especia-
lizados en salud es mas necesario que nun-
ca. “Nuestro rol es ser constructores de infor-
mMacion segura y de calidad, que proporcione
veracidad a los lectores sobre los temas que
les interesan. En una ‘infoesfera’ saturada, los
medios especializados deben consolidarse
como fuentes de consulta”

Subraya, ademas, que el uso de referencias
cientificas confiables es una obligacion ética.
“Papers, articulos y publicaciones en revistas
como The Lancet o el Journal of Internal Me-
dicine son nuestros insumos. Esa es la mane-
ra de diferenciarnos de la desinformacion”.

Finalmente, dirige un mensaje claro a las nue-
Vvas generaciones que se inician en la comu-
nicacion en salud: “Los periodistas cientificos
deben seguir capacitandose aungue hayan fi-
nalizado sus carreras. El dinamismo del sector
no da respiro. Ciencia, tecnhologia, informatica,
investigacion... la Unica manera de estar a la
altura es con formacion continua”.

Y concluye con un principio rector que atra-
viesa toda su trayectoria: “Citar fuentes con-
fiables es fundamental. Son, en definitiva, las
proveedoras de nuestras producciones edi-
toriales”.

Liliana Iglesias representa una voz clave en
el entramado de medios especializados en
salud. Su compromiso con la calidad, su de-
fensa de las fuentes confiables y su mirada
critica sobre las transformaciones tecnolo-
gicas trazan una hoja de ruta indispensable
para quienes, desde el periodismo, buscan
construir una salud digital mas informada,
ética y humana. X
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Ciberseguridad para una
salud mas conectada y

segura

La digitalizacion revoluciona la salud con historias clinicas electrénicas y equipos
conectados, mejorando la atencion. Sin embargo, también expone al sector a ries-
gos criticos: ciberatagques que amenazan datos y sistemas médicos.

Contenido editorial Sparkfound

La salud bajo ciberataque

En los Ultimos anos, el rubro de la salud se ha
convertido en uno de los blancos preferidos
por los ciberdelincuentes. ¢La razdn? Mane-
Jjan grandes volumenes de informacion sen-
sible, operan sistemas criticos que no pue-
den detenerse y, muchas veces, no cuentan
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con estructuras de ciberseguridad robustas.

Desde hospitales publicos hasta clinicas pri-
vadas, el impacto de una intrusion informa-
tica puede ser devastador: pérdida de datos
clinicos, interrupcion de cirugias, suspension

#Patrocinado

de turnos, secuestro de informacion (ransom-
ware) e incluso filtraciones masivas que vio-
lan la privacidad de los pacientes. Mas alla del
dano econémico, el verdadero riesgo esta en
la afectacion directa a la atencion médicay a
la vida de las personas.

Una nueva oportunidad: cuidar para
prevenir

,afirma Ser-
gio Orona, fundador de SparkFound y refe-
rente en la industria de la ciberseguridad con
mas de 25 anos de trayectoria asesorando a
empresas e instituciones criticas en Ameérica
Latina.

Ademas, sefala que muchas veces el presu-
puesto en seguridad informatica es conside-
rado un gasto, cuando en realidad deberia
verse cComo una inversion estratégica. "El cos-
to de un ciberatagque siempre es mayor que
el de una proteccidn adecuada. Hoy, cuidar
la informacion de los pacientes es tan impor-
tante como cuidar su salud fisica".

Desafios particulares

Las instituciones sanitarias enfrentan una se-
rie de retos Unicos cuando se trata de estas
cuestiones:

Infraestructura tecnolégica heterogénea:
coexisten equipos modernos con otros que
tienen Mmas de una década de antiguedad y
ya no reciben actualizaciones de seguridad.

Personal no especializado: el personal mé-
dico y administrativo no siempre tiene for-
mMacion en practicas seguras de uso digital.

Presion asistencial constante: los hospita-
les no pueden “detenerse” para hacer man-

tenimientos de seguridad o aplicar parches,
lo que complica aun mas la tarea de protec-
cion.

Casos reales, consecuencias concretas

En Argentina y la region ya se han registrado
mMultiples casos de ciberataques a institucio-
nes meédicas. Algunas debieron suspender
servicios, otras perdieron historiales clinicos.
Uno de los incidentes mas graves obligd a
una reconocida clinica a desconectar todos
sus sistemas, afectando consultas, interna-
ciones y hasta turnos de emergencias.

Y agrega: "lo
Mas preocupante: muchos no se denuncian
por miedo al dafno reputacional, lo que impi-
de dimensionar la magnitud del problema'.

La solucion: tecnologia, procesos y cul-
tura

Para avanzar hacia una verdadera proteccion
digital se necesita una estrategia integral que
combine:

Tecnologia avanzada: soluciones como fi-
rewalls de nueva generacion, deteccion
temprana de amenazas (EDR), monitoreo
continuo (SOC), y sistemas de respuesta au-
tomatizada ante incidentes.
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Protocolos y normativas internas: politicas
claras sobre el manejo de datos, contrasenas,
accesos remotos, y uso de dispositivos perso-
Nnales.

Capacitacion constante: programas de
concientizacion para todo el personal, desde
médicos hasta administrativos, sobre buenas
practicas y prevencion de atagques de inge-
nieria social (como el phishing).

Alianzas estratégicas: contar con socios tec-
noldgicos especializados, capaces de acom-
panar la evolucion digital sin descuidar la se-
guridad.

@ SiISalud Consultorio

Plataforma de gestion integral ol
simplificar el funcionamiento de centros
médicos y consultorios.

Desde tu celular o computadora, podés:

Gestionar turnos y agendas

Historia clinica digital

Teleconsultas

Prescripciones y érdenes de prestacion
Facturacién y liquidaciones
Integracién con whatsApp,

medios de pagos, PACS y validadores

Centraliza toda la informacién en un solo lugar!

Prescripciones

=

Resultados Turnos

En tiempos donde los datos son el nuevo
oro, cuidar la informacion clinica es un deber
ético y legal. Instituciones como Sparkfound
trabbajan para acercar soluciones accesibles y
escalables que permitan a hospitales, clinicas
y centros de diagndstico enfrentar este nue-
VO escenario.

Para concluir, el especialista destaca que "la
tecnologia debe estar al servicio de la salud,
pero siempre desde un enfoque seguro. No
hay transformacion digital posible sin una ci-
berseguridad sélida". X

@ confluenciait.com

N

La computacion de alto
rendimiento y la inteligencia
artificial generan resultados
en el sector sanitario

Tanto la IA como la HPC estan transformando el sector salud. Con el impulso del 5G y
los sensores del Internet de las Cosas, se abre paso una nueva era de datos y analisis
gue permitira una medicina mas precisa, agil y personalizada.

Contenido editorial Dell
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racias a su democratizacion, hoy

organizaciones de cualquier ta-

mMano y sector pueden ganar una

ventaja competitiva al aprovechar
el poder de los datos. El enfoque modular de
soluciones listas para implementar aporta
velocidad y flexibilidad, permitiendo una con-
figuracion rapida y escalabilidad sencilla. Con
esta perspectiva, el sector salud se encamina
a volverse completamente data-driven y es-
tar mejor preparado para ofrecer respuestas
personalizadas.

El big data impulsa grandes avances en
salud

Las organizaciones dedicadas a las ciencias
de la vida y a la investigacion médica —espe-
cialmente en gendmica y medicina de preci-
sion- estan aplicando |IA de formas notables,
gracias a modelos de machine learning en-
trenados con datos de experimentos previos.

Estudiar nuestro disefo genético les permite
a los investigadores abordar cada caso médi-
CO CON una precision extraordinaria. Asi, pue-
den personalizar tratamientos para indicar
los medicamentos mas efectivos y, al mismo
tiempo, evitar efectos secundarios.

El Instituto de Investigacion Gendmica Tras-
lacional (TGen), por ejemplo, utiliza estas tec-
nologias para transformar descubrimientos
sobre enfermedades en tratamientos con-
cretos para pacientes. Este trabajo requie-
re manipular enormes volumenes de datos:
moverlos, protegerlos, gestionarlos y pro-
cesarlos rapidamente, sobre todo porque la
velocidad es critica en la lucha contra enfer-
medades raras.

Y cuanto mas rapido los investigado
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res pueden procesar esos volumenes masi-
vos de informacion, mas rapido pueden tra-
tar a quienes lo necesitan.

La secuenciacion gendmica acelerada tam-
bién tuvo un fuerte impacto en la partici-
pacion de TGen en la lucha global contra el
COVID-19. Los virus tienen un mapa genéti-
Cco, como cualquier otro organismo vivo, vy el
conocimiento obtenido mediante este enfo-
qgue de "blogues de construccion" permitio
comprender mas rapido las subvariantes del
SARS-CoV-2, su nivel de contagio y modelar
cOMo se propaga en una poblacion.

Ademas, los dispositivos inteligentes perso-
nales implican mMmas datos disponibles para
generar conocimiento en salud. En los proxi-
Mos cinco a diez anos, contribuiran a mejorar
la salud gracias a la monitorizacion desde el
borde de la red (edge) y respuestas médicas
mas rapidas. Como ya estamos acostum-
brados a utilizar estos gadgets que registran
nuestra actividad fisica, interpretar esos da-
tos con IA y HPC ayudara a detectar proble-
mas de salud de forma temprana y a definir
el tratamiento mas adecuado. Imaginemos
un Mmomento en el que una persona pueda
comprender su estado de salud con preci-

#Patrocinado

sion antes siquiera de consultar a un médico.
Tecnologia para del bienestar humano

A medida que el acceso a estas herramientas
sevuelve parte del dia adiaen lainvestigacion
meédica, veremos cada vez mas organizacio-
nes aprovechar sus beneficios al integrarlas a
su infraestructura. Se espera que el mercado
siga creciendo con la convergencia de solu-
ciones y también observaremos como el uso
de unidades de procesamiento grafico (GPU)
continuara impulsando la IA, abriendo el ca-
MINo hacia una nueva generacion de Uni-
dades de Procesamiento Inteligente (IPU), lo
que contribuird a acelerar aun mas el papel
de los datos en todas las industrias. Y, si bien

adoptar nuevas formas de trabajo puede pa-
recer desafiante, los proveedores de tecnolo-
gia estan bien posicionados para ayudar a las
organizaciones a transitar este nuevo pano-
rama.

La investigacion meédica ya ha alcanzado
grandes logros gracias a la IAy la HPC. Al au-
tomatizar el analisis de datos basicos, se libe-
ra a los profesionales para que se enfoquen
en los aspectos mas complejos de la investi-
gacion y el descubrimiento. En el campo de
la salud, la HPC serd una herramienta clave
en la lucha contra enfermedades raras, alla-
nando el camino hacia una nueva era de me-
dicina preventiva. X

| a curiosidad
es el motor de
nuestra innovacion.

Cuando se trata de mejorar la vida
de las personas, sabemos que
siempre hay nuevos avances que
podemos conseguir. Eso es lo que
nos impulsa.

www.roche.com




Una herramienta local con
impacto global: IA aplicada
al cancer de proéostata en
Latinoamérica

Investigadores del Hospital Italiano desarrollaron y validaron un sistema de proce-
samiento de lenguaje natural (PLN) capaz de identificar pacientes con cancer de
prostata avanzado a partir de historias clinicas electrénicas. El modelo podria mar-
car un antes y un después en la generacién de evidencia real en la region.
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| cancer de prostata es la neoplasia
mas comun en hombres en todo el
mundo, y Ameérica Latina no es la
excepcion. Sin embargo, la tasa de
mortalidad en nuestra region es el doble que
en los paises desarrollados, en parte debido
a la falta de politicas de screening y al acceso
limitado a tratamientos modernos. Por otro
lado, la escasa representacion de pacientes
latinoamericanos en los ensayos clinicos in-
ternacionales genera que no se tengan en
cuenta las particularidades de los perfiles de
nuestra region.

Uno de los subtipos mas graves de esta
enfermedad es el cancer de prostata me-
tastasico de novo sensibles a la castracion
(MCSPC), referido a pacientes que debutan
con enfermedad avanzaday niveles elevados
de testosterona en sangre. Si bien nuevas
combinaciones terapéuticas -como la hor-
monoterapia de privacion androgénica con
nuevas terapias hormonales- han mejorado
la supervivencia, su impacto real en América
Latina sigue siendo incierto.

Una solucion con inteligencia artificial

Este proyecto fue financiado a tra-
vés del otorgamiento de un Grant de Pfizer
“Prostate Cancer Needs Assessment in Latin
America”.

El objetivo de la iniciativa fue identificar de
Manera precisa a los pacientes con mMCSPC
y obtener datos sobre sus caracteristicas cli-

nicas y tratamientos. El estudio analizo los re-
gistros de 194 pacientes tratados entre 2010
y 2020, validados manualmente por especia-
listas en urooncologia. De acuerdo con los
doctores Federico Cayol —investigador princi-
pal del estudio- y José Castano —desarrolla-
dor de la herramienta de inteligencia artifi-
cial-, estos dos mundos se encontraron en el
camino: se aprovecho la base de datos exis-
tente de estos pacientes para implementar
y adaptar el modelo en pos de identificar el
comportamiento de estas variables.

El algoritmo de PLN se integré a ARGOT, una
plataforma de servicios terminolégicos pro-
pia del Hospital que ya se encuentra ma-
peada a estandares internacionales como
SNOMED CT. Para su desarrollo se usaron
tecnologias abiertas como spaCy, Medspa-
Cy y QuickUMLS para construir la secuencia
de analisis de texto. En esta linea, los investi-
gadores destacan que “solo podiamos desa-
rrollar esta herramienta en este Hospital por
la estructura que tiene la institucion, y por la
costumbre y tradicion de trabajar en equipo
entre areas muy diversas. Esto no se puede
desarrollar solo”.
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Resultados alentadores, pero con de-
safios

El modelo mostré una alta capacidad para
identificar eventos clinicos frecuentes, pero
tuvo limitaciones con variables mas comple-
Jjas o menos documentadas (como la presen-
Cia de metastasis ganglionares).

Entre los principales hallazgos, se desta-
can:

Diagnostico de cancer de prostata: 95% de
efectividad.

Deteccion de metastasis: 91 % de efectivi-
dad.

Inicio del primer tratamiento: 95% de efecti-
vidad para identificar correctamente cuando
comenzarlo.

Estos y otros resultados de la investigacion
seran expuestos en el marco de Medinfo
2025, encuentro de referencia global en infor-
matica médica.

Una herramienta con potencial regional

El uso creciente de la HCE en nuestra region
ofrece una posibilidad de disminuir la brecha,
y este estudio representa un avance signifi-
cativo en el uso de inteligencia artificial para
investigacion clinica en Latinoameérica. En
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este sentido, Federico Cayol afirma que “si
bien existen modelos de decodificacion del
lenguaje natural, la inmensa mayoria de es-
tos son en inglés, por lo que esta herramien-
ta resulta de mayor utilidad especialmente
en Latinoamérica”. Ademas, abre la puerta a
generar evidencia del mundo real en contex-
tos donde los ensayos clinicos tradicionales
son dificiles de implementar.

Los proximos pasos del equipo incluiran in-
corporar una muestra mas diversa que limi-
te los sesgos y avanzar en el desarrollo de un
modelo de lenguaje clinico de mayor esca-
la. A su vez, Castano reveld que se estan co-
menzando a hacer pruebas con LLM, lo que
permitiria mayores posibilidades de escalar
en distintos tipos de variables. “Es disruptiva,
esta bastante avanzada y no falta tanto para
poder, eventualmente, generalizar su uso”,
cierra Cayol. X
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Construir salud digital con

equidad

Marcelo D'Agostino, jefe de la Unidad de Sistemas de Informacidon y Salud Digital de
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), reflexiona sobre los avances, benefi-
cios y desafios éticos de la telesalud en América Latina. ;Como garantizar el acceso,
la seguridad y la calidad en un modelo que llegé para quedarse?

a telesalud dejo de ser una promesa
para convertirse en una herramien-
ta concreta que redefine la forma
en que se prestan y se organizan los
servicios de salud. Desde el seguimiento de
enfermedades crénicas hasta la atencion en
zonas remotas o la inclusion de poblaciones
vulnerables, su expansion plantea oportuni-
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dades, junto con retos. En esta entrevista con
Innova Salud Digital, Marcelo D’Agostino ana-
liza la influencia presente y futura de la tele-
medicina en la regidn, y subraya la necesidad
de combinar tecnologia, ética, alfabetizacion
digital e inversion publica para construir sis-
temas de salud mas accesibles, humanos e
inteligentes.

#Saludigital

Innova Salud Digital: ¢Cuales son los prin-
cipales beneficios del uso de la telemedi-
cina para los sistemas de salud y para los
pacientes?

Marcelo D’Agostino: Beneficios hay mu-
chos, pero me gustaria destacar dos que me
parecen clave. Primero, la telemedicina ayu-
da a los sistemas de salud y a los paises a re-
ducir y evitar barreras en acceso a servicios
de salud, sobre todo en zonas rurales o para
personas en situacion de vulnerabilidad. Y se-
gundo, abre una puerta muy valiosa para per-
sonas que enfrentan situaciones de estigma
o discriminacion - como la comunidad LGBT
O personas con discapacidad - que cada vez
usan Mas estas herramientas porque mu-
chas veces no se sienten bien recibidas en
ciertos espacios fisicos. Por ejemplo, utilizar
las plataformas de teleconsulta para atencion
en salud mental orientada a jovenes LGBTH,
que suelen evitar los centros presenciales por
miedo al rechazo o a la estigmatizacion. Con
telemedicing, se sienten Mas seguros y acce-
den mas temprano a servicios de salud.

¢ENn qué contextos clinicos resulta mas
apropiado implementar consultas a dis-
tancia?

La telemedicina no reemplaza todo, pero
suma muchisimo en diversas situaciones. Es
muy util para el seguimiento de enferme-
dades cronicas, para salud mental, para in-
terconsultas entre profesionales, y también
para orientacion médica inicial. También fun-
ciona muy bien cuando hay que evitar trasla-
dos innecesarios o cuando hay barreras geo-
graficas importantes. Por ejemplo, en Peru,
en zonas de dificil acceso en la Amazonia, se
esta utilizando el modelo de telemedicina de
la OPS para hacer chequeos basicos en los
puestos de salud, y luego conectar con mé-
dicos especialistas en Lima para obtener una
segunda opinion o validar diagnosticos, sin

necesidad de que el paciente viaje.

¢Qué garantias existen sobre la seguridad
de los datos en entornos de telemedicina?

La primera respuesta que te daria es con una
pregunta: ;qué garantias tenemos con el pa-
pel? Porque si alguien saca una fotocopia de
una historia clinica en papel, se pierde el con-
trol total. En cambio, los sistemas digitales
permiten trazabilidad: sabés quién accedio,
cuando y desde donde. Ademas, se pueden
aplicar un montén de medidas de seguridad
como marcos hormativos nacionales fuertes,
y también reglas internas dentro de cada ins-
titucion. Todo eso hace que, bien hecho, lo di-
gital sea mas seguro que el papel.

¢Qué medidas se aplican para proteger la
confidencialidad de la informacién del pa-
ciente?

Aca se combinan varias cosas. Primero, leyes
nacionales que regulan el uso de los datos de
salud. Segundo, politicas internas de las insti-
tuciones que definen quién puede accedery
para qué.Y tercero, tecnologias como el cifra-
do, los accesos restringidos, los registros de
actividad... Todo eso ayuda a que la informa-
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cion quede bien protegida. No es magia, hay
que hacerlo bien, pero se puede.

¢El avance de la telemedicina implica que
dejaremos de ver a los profesionales de
manera presencial?

Decir "nunca mas" en temas tecnoldgicos es
meterse en un lio. Hubo muchas prediccio-
nes que después no se cumplieron. Lo que si
creo es que el modelo va a cambiar: muchas
consultas se van a hacer virtuales, pero siem-
pre va a haber espacio para la presencialidad,
sobre todo en casos mas complejos o que re-
quieren contacto fisico. Los profesionales no
van a desaparecer, van a adaptar su rol y su
forma de trabajo.

¢COmo se esta abordando la brecha tec-
nolégica en relacion con el equipamiento
necesario para implementar telesalud en
contextos con menos recursos?

Aca hay que invertir, no hay vuelta. Y se esta
haciendo, muchos paises estan accediendo
a financiamiento externo, como préstamos
del BID o del Banco Mundial, para fortalecer
su infraestructura digital. La idea es construir
una verdadera infraestructura publica digital,
pensando en quienes hoy no tienen acce-
so. Si no, la brecha digital se transforma en
una nueva forma de exclusion en salud. Por
ejemplo, hay naciones que estan desplegan-
do una red nacional de fibra dptica para co-
nectar los municipios mas alejados del pais
y asegurar que los equipos de salud tengan
conectividad minima para operar platafor-
mas de telesalud. Un ejemplo importante es
Brasil con el proyecto "Conecte SUS" que for-
ma parte de la iniciativa conocida como SUS
Digital (SUS = Sistema Unico de Salud).

¢Consideras posible que, en poco tiempo,

la mayoria de las consultas médicas se rea-
licen en formato virtual?
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No todas, pero si una buena parte, especial-
mente en el primer nivel de atencion o para
la primera consulta. Y ahi se pueden tomar
decisiones junto al paciente: si se sigue de
forma virtual o si se deriva a una consulta
presencial. También va a crecer el uso de sis-
temas de tele-triage, donde se evalua la ur-
gencia y se organiza la atencion de manera
mas eficiente.

¢Qué rol juegan la alfabetizacion digital y
la formaciéon de equipos de salud en la sos-
tenibilidad de los programas de telesalud?

Si querés sobrevivir en esta era digital, nece-
sitas estar preparado. No alcanza con saber
usar una computadora. Hay que desarrollar
nuevas habilidades, entender coémo se usan
las herramientas digitales y como integrar-
las a la practica diaria. Y eso empieza en la
educacion desde temprano. Ministerios de
Educacion y de Salud tienen un rol clave para
que esto sea sostenible a largo plazo. Por
ejemplo, OPS lanzd un programa de Alfabe-
tizacion Digital para fortalecer competencias
digitales para todo el personal de salud, in-
cluyendo auxiliares y administrativos. La idea
Nno es que todos sean expertos, sino que pue-
dan manejar una consulta virtual, cargar co-
rrectamente una historia clinica electrénica,
O incluso reconocer cuando usar una herra-
mienta digital y cuando no.

(Qué desafios éticos y regulatorios consi-
deras que aun deben resolverse para que
la telemedicina sea verdaderamente se-
gura, inclusiva y eficaz?

Hay que ir a fondo con dos temas: el uso éti-
co de los datos y el riesgo de sesgos en los
algoritmos, sobre todo ahora que estamos
hablando de inteligencia artificial en salud.
Muchos modelos se entrenan con datos que
No representan bien a toda la poblacion: son
urbanos, varones, conectados. Y eso puede

#Saludigital

dejar afuera a comunidades rurales, racializa-
das o vulnerables. Como resultado, se puede
llegar a diagnosticos errados, triages sesga-
dos y politicas de salud mal enfocadas.

Hay que construir marcos éticos y regulacio-
nes que prevengan eso desde el inicio. Por
ejemplo, auditar los algoritmos que se usan
en salud publica, y asegurar que no estén
generando decisiones que afecten negativa-
mente a las comunidades indigenas. Es un
paso clave para que la inteligencia artificial
sea realmente inclusiva.

(Qué tipo de competencias debe desarro-
llar hoy un profesional de salud para brin-
dar servicios a través de la telesalud?

Depende del servicio, pero algunas compe-
tencias basicas ya son imprescindibles. Hay
que tener una familiaridad con las tecno-
logias, saber usar plataformas de videolla-
madas, manejar historias clinicas digitales,
y también entender cémo combinar herra-
mientas, como por ejemplo inteligencia ar-
tificial para acceder a segundas opiniones,
generar aprendizajes entre colegas o inclu-
so apoyar decisiones clinicas. No hace falta
ser un experto en informatica, pero si estar
comodo en ese entorno. Y sobre todo, no
perder el foco: lo digital tiene que sumar, no
complicar. X
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La transformacion sanitaria
bonaerense se consolida
con innovacion y alianzas
estratégicas

La provincia de Buenos Aires avanza en la construccion de un sistema de salud mas
equitativo y eficiente, con la digitalizacion como eje estratégico y una articulacion
inédita entre el gobierno, el sector académico y las empresas tecnoldgicas.
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ar del Plata, Argentina - Con mas
de 12.000 asistentes y una fuer-
te impronta digital, el Congreso
de Salud Provincial (COSAPRO)
2025 reafirmd a la provincia de Buenos Ai-
res como protagonista de la transformacion
sanitaria en Argentina. Del 28 al 30 de abril,
el Hotel Provincial fue escenario de debates,
experiencias y acuerdos que posicionan a la
tecnologia como aliada clave para garantizar
el acceso equitativo a la salud.

Digitalizacion y planificacion para una
salud mas equitativa

El evento, impulsado por el Ministerio de Sa-
lud bonaerense, reunio a representantes del
sector publico, universidades, empresas tec-
noldgicas y organizaciones de salud en un
espacio de didlogo multisectorial. Se presen-
taron mas de 2.000 trabajos cientificos y se
realizaron 26 paneles y 15 talleres de forma-
cion.

Durante la apertura de las IV Jornadas Cien-
tificas de Residentes, el ministro de salud,
Nicolas Kreplak remarco que “la equidad en
salud no es negociable”, y que el Plan Quin-
quenal 2023-2027 esta disehado para reducir
desigualdades mediante inversion, planifica-
cion y tecnologia.

cafirmo.

Uno de los ejes mas potentes de COSAPRO
fue la apuesta por una red integrada que
asegure la continuidad del cuidado. La Red
Bonaerense de Atencion articula estableci-
mientos y politicas bajo modelos comunes
de atencion, gestion y financiamiento. Su
efectividad se apoya en desarrollos digitales
clave como el Sistema de Gestion de Camas,
la Receta Electréonica Bonaerense, los turnos
web vy, sobre todo, la Historia de Salud Inte-
grada (HSI).

Esta ultima, creada por el Grupo Lamansys
del Instituto Pladema, pasd de 51 efectores
en 2021 a 645 en 2025, con implementacion
activa en 66 municipios y mas de 8 millones
de registros electronicos generados. “La HSI
es hoy la columna vertebral de nuestro siste-

|"

ma digital”, expresd Kreplak.
Innovacion tecnolégica e integracion
publico-privada

Empresas
como ThinkNet, Tecnoimagen, CoreLab 2.0y
Yatiris expusieron desde simuladores de eco-
grafia en realidad virtual hasta tecnologias de
|A para deteccion precoz de enfermedades
cronicas.

En el panel “Tecnologia e Innovacion en la Sa-
lud Bonaerense”, se discutié el impacto real
de estas herramientas. Sandra D'’Agostino,
subsecretaria de Gobierno Digital de la pro-
vincia, presento la agenda digital 2024-2027,
que incluye un nodo de IA provincial, el uso
de tecnologia SDWAN para conectar 2.400
organismos y el datacenter Tier Il de la PBA.
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#Saludigital

“No hay salud digital segura, sin soberania
tecnoldgica”, aseguro.

Por su parte, Federico Aguero, subsecretario
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, presento
iniciativas con IA financiadas por la provincia,
COMo un sistema de seguimiento de patolo-
gias complejas y un simulador de imagenes
diagnodsticas.

Elinvestigador Diego Ferndndez Slezak (UBA/
Conicet) planted que los “agentes médicos
bbasados en IA” deben demostrar competen-
cias comparables a las de los profesionales
humanos, No solo en precision diagnodstica
sino también en empatia. Mientras tanto,
Ana Carina Rodriguez (Agencia de Desarro-
llo Productivo de Escobar) y Gustavo Giorge-
tti (ThinkNet) detallaron como la interopera-
bilidad basada en la arquitectura X-Road y
estandares como IRAM 17610 puede facilitar
una integracion segura y descentralizada del
sistema, sin necesidad de romper los “silos”
existentes.

COSAPROtambién puso enfocoexperiencias
concretas de transformacion. Funcionarios
de Avellaneda, Berisso y el Hospital Gutiérrez
compartieron avances en la implementacion
de la HSI, resaltando beneficios como la agi-
lizacion de turnos, la reduccion de burocracia
y la optimizacion de recursos. Renato Scara-
foni, director ejecutivo del hospital, advirtio
que el éxito de estas herramientas requiere
trabajo interdisciplinario y voluntad politica
sostenida.

Uno de los momentos mas emotivos fue la
participacion de la Oficina de Comunicacion
a Distancia (OCD) Telesalud Garrahan, que
habld del valor de construir redes basadas en
confianza y corresponsabilidad. “Las redes
Nno se decretan, se construyen con escucha
activa y vision comun’, dijo Maria Celeste Sa-
vignano, jefa del Departamento de Telesalud
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e Innovacion del hospital pediatrico.
COSAPRO 2025 confirmd que la transforma-
cion digital de la salud no es un futuro hipo-
tético, sino un presente tangible que requiere
alianzas, inversion y vision estratégica. X

Fuente:

Telemedicina Salud en Linea. (2025). Cober-
tura especial de COSAPRO 2025: Congreso
de Salud Provincial en Mar del Plata.
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#Entretenimientos

En esta seccion Innova Salud Digital te invi-
ta a conocer sobre peliculas, series, podcast,
y diferentes iniciativas del mundo del entre-

N ORBITA

ENTRE TENIMIENTOS

tenimiento. Vamos a indagar en obras que
invitan a la reflexion o a la curiosidad de los
espectadores tanto por los planteos ideolo-
gicos y cientificos, como por el encanto de

los recursos que construyen cada pieza.

4510015 by Andrea Manjén

BLaAck MIRROR

Black Mirror es una serie imprescindible para quienes reflexionan sobre los efectos de la tec-
nologia en la sociedad, incluida la salud mental, la identidad digital y la ética médica. Desde
su lanzamiento en 2011, cada episodio funciona como una advertencia sobre futuros posibles,
donde los avances tecnoldgicos colisionan con los limites humanos.

Ese espiritu se mantiene a lo largo de sus 7 temporadas y se intensifica particularmente en
Common People, el primer capitulo de este afo. En él, una mujer, Amanda, sufre una emer-
gencia médica y su esposo, Mike, recurre a Rivermind, una empresa tecnolégica que ofrece
mantenerla con vida mediante una suscripciéon mensual. A medida gque los costos aumentan
y las funciones basicas de Amanda se restringen, la pareja enfrenta decisiones desgarradoras.

El episodio invita a pensar acerca de la mercantilizacién de la salud y plantea preguntas inquie-
tantes sobre el acceso a tratamientos vitales en un sistema impulsado por el lucro.

Una ficcidn provocadora, especialmente recomendada para quienes se preguntan qué pasa-
ria si los algoritmos tomaran decisiones vitales por nosotros.

Disponible en Netflix.

Rashida Jones Chris O'Dowd

Common |,
& People /

g
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ONLY ON

ANETFLIX SERIES

BLACK BIRROR APRIL 10

#PopocasT by Maria Mc Cluskey

ESCUELA DE CALOR

Escuela de Calor: un podcast para hablar sobre salud sexual.

Viene a cambiar las reglas del juego cuando se trata de salud sexual femenina. Con un enfo-
que fresco, sin vueltas y con mucho poder informativo, este espacio busca romper tables y
ofrecer herramientas reales para conocer y cuidar nuestro cuerpo.

Conducido por mujeres jovenes y especialistas, el podcast propone una conversacién directa
sobre temas que muchas veces no se hablan: infertilidad, endometriosis, anticoncepcion, de-
seo, placer, menopausia y hasta practicas como el stealthing (retiro del preservativo sin con-
sentimiento). Todo, explicado de forma clara, con testimonios reales y sin tecnicismos.
Entrevistas con médicas, psicélogas, activistas y personas influyentes que cuentan sus expe-
riencias. Es ideal para jovenes, estudiantes, profesionales de la salud o cualquier persona que
quiera hablar de sexualidad con libertad y sin culpa. Lo encontras en Spotify.

AVARsllenlUlaclel by Julidn Lapuerta

“THE ReED STRINGS CLUB”

En una distopia ciberpunk, un bartender obtiene la informacidén que necesita sacudiendo las
emociones de sus clientes mediante mezclas de licores. El objetivo: atar cabos y unir los puntos
gue dan forma al Proyecto de Bienestar Psiquico Social. Un complejo plan de una corporaciéon
productora de microchips cerebrales que, a través de una actualizaciéon de software, busca
eliminar la capacidad de sentir emociones de todos los usuarios.

Transhumanismo, biotecnologia, inteligencia artificial y salud mental, son algunos de los tépi-

cos que dan forma a la aventura grafica espanola “The Red Strings Club”. Un videojuego corto,
con mucha rejugabilidad, donde cada decisidn que tomemos altera el final de la historia.
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#Entretenimientos

HLIBRO

by Naiara Mancini

BELLEVUE

Bellevue es la mas reciente novela del autor estadounidense Robin Cook, reconocido por ser
pionero del thriller médico. En esta obra, Cook fusiona su caracteristico enfoque en la medi-
cina, con elementos de horror gético y lo sobrenatural, ofreciendo una historia que combina
suspenso clinico con misterios del pasado.

La trama sigue a Michael “Mitt” Fuller, un joven de 24 aflos proveniente de una familia con una
larga tradiciéon médica que inicia su residencia quirdrgica en el emblematico Hospital Bellevue
de Nueva York. Desde el comienzo, Mitt enfrenta una serie de muertes inexplicables entre sus
pacientes, lo que lo lleva a cuestionar si se trata de coincidencias o de algo mas siniestro.

Como es habitual en su estilo, Cook incorpora desarrollos médicos y tecnoldgicos actuales en
sus novelas. Por esto, en Bellevue aparecen practicas médicas modernas, como protocolos
quirdrgicos, gestion hospitalaria y ética clinica; una historia médica digitalizada y procedimien-
tos automatizados, como el uso de algoritmos para diagndsticos.

£ £1 NEW YORKSTINES BESTSELLING AUTHOR

i
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“Robin Cook is at the top of his game.”

H#DIGITAL by Cristian Ruiz

GEMINI ADVANCED

La carrera por la generacion de contenido multimedia impulsado por Inteligencia Artificial
sigue sumando nuevas herramientas. Recientemente, OpenAl incorpord la funcionalidad de
crear imagenes desde cero con ChatGPT, esta vez es Google quien refuerza su oferta a través
de Gemini Advanced, el plan de suscripcidon de Gemini que, entre otras funciones exclusivas,
ahora permite acceder al nuevo modelo de generacién de video conocido como Veo 2.

Este modelo, anunciado como parte de la evolucion de la plataforma Gemini, te permite crear
videos realistas a partir de simples descripciones escritas. Basta con escribir un prompty en
cuestion de segundos se genera un video con una muy interesante calidad visual. Aunque se
encuentra en una fase inicial, Veo 2 ya permite experimentar con distintas tematicas y estilos.

AR UIDN by Alina Arcidiacono

"LA FAMILIA MITCHELL Vvs. LAs Maauinas" (2021)

Una comedia animada ingeniosa y emotiva que narra cdmo una familia disfuncional se con-
vierte, contra todo pronéstico, en la Ultima esperanza del mundo frente a una rebelidn tecno-
|6gica. Con un estilo visual explosivo, referencias actuales y un ritmo vertiginoso, la pelicula
combina humor, accién y ternura de forma magistral. En el centro, destaca la relacién entre
Katie y su padre, que encarna el choque generacional entre lo analdgico y lo digital. Mas alla
del entretenimiento, invita a reflexionar sobre el valor de la conexidon humana en un mundo
cada vez mas dominado por las pantallas.

Disponible en Netflix.

v L3 Y
\ FRON TE Houas T BT o0 TS o L EGO MOVIE

A

(ﬁ.‘ D :
l\ Yo

1N oM

.. APRIL30 FLI &
. aeeu20 | NETFLIX

HMUsica

No Te VA GUSTAR SINFONICO: EL ROCK SE VISTE DE GALA

La banda uruguaya NTVG sorprendid al presentarse en un formato sinfénico junto a la Or-
guesta Filarmonica de Medellin, en una serie de conciertos que dejé sin palabras a sus fans y
nuevos oyentes argentinos.

by Rocio D'Agostino

Lograron darle un giro inesperado pero innovador a sus clasicos, revelando una faceta distinta
gue sorprendieron y emocionaron. Apostaron fuerte, y la jugada les salié de diez.

Hacer realidad un concierto asi no debe ser para nada facil; hay un trabajo enorme de por
medio para que cada instrumento de la orquesta encaje perfecto con las canciones de NTVCG.
¢El resultado? Una experiencia increible donde lo familiar se mezcla con lo imponente de la
muUsica clasica. Disponible en Youtube.
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#Innovacion

¢COomo puede transformar el sistema de
salud una tecnologia nacida para las crip-
tomonedas? ;Qué rol pueden jugar los
hospitales, las universidades y los pacien-
tes en este nuevo modelo de gobernan-
za digital? Exploramos las oportunidades
y desafios del uso de blockchain en salud
junto a Guido Zatloukal, presidente de la
Fundacion Blockchain Argentina.

delos denominados como de "gobernanza
de datos".

Aunque el concepto se popularizd en 2009
luego de la creacion de Bitcoin por Satoshi
Nakamoto, sus fundamentos se remontan
a investigaciones de las décadas de 1980 y
1990 sobre cadenas de blogques seguras y
firmas digitales. Desde entonces, se ha evo-
lucionado: en la actualidad, esta estructura
descentralizada ha sido ampliamente adop-
tada en el sector financiero. A nivel local, se-

_ Julian Lapuerta y Naiara Mancini
TR R R At gun la consultora Chainalysis, Argentina li-
' " et dera el valor recibido en criptomonedas en

it T T e

N Nea So Copros, una de las multi-
ples lineas temporales propuestas
en la pelicula Cloud Atlas (2012, dir.
Tykwer y las hermanas Wachowski),
en una Corea del siglo XXIlI, el clon Sonmi-45T
asevera gque “no hay un solo centro del uni-
verso. Cada uno de nosotros es un centro del
universo”. No hace falta viajar hacia un futuro
tan lejano para encontrar una metafora so-
bre el funcionamiento de blockchain, ya en la
Antigua Grecia el filésofo Plotino dictamina-
ba que: “El todo se encuentra en cada una de
las partes”.

Blockchain es una tecnologia de registro dis-
tribuido que almacena datos en bloques en-
lazados de forma cronoldgica e inmutable.
¢Qué significa esto? Que cada bloque contie-
ne informacioén validada por consenso entre
los participantes de la red, lo que elimina la
necesidad de intermediarios. La ventaja del
almacenamiento de los datos en multiples
computadoras es la garantia de su seguri-
dad, transparencia, imposibilidad de altera-
cion y disponibilidad, favoreciendo a los mo-

Latinoameérica, por sobre paises como Brasil
y México. Esto se debe al alto nivel educati-
vo de la region, que permite el desarrollo de
soluciones locales y a una comunidad acti-
va conformada por 2,5 millones de usuarios
mensuales; hoy en dia el numero de billete-
ras virtuales de nuestro pais supera a la can-
tidad de cuentas comitentes. Las razones de
la existencia de un numero tan alto son Mul-
tiples: muchos encuentran en las stablecoins
(criptomonedas cuyo valor se encuentra ata-
da al ddélar estadounidense) una alternativa a
la inflacion, y otros una forma de dolarizarse
evitando el cepo cambiario.

Ademas del sistema financiero, blockchain
esta ganando terreno en otras industrias, in-
cluida la salud. De acuerdo con un informe
del Grand View Research, su implementa-
cion en el sector sanitario cuenta con un pro-
Nnostico muy provechoso, cuyo mercado es-
timado es de USD 7.04 mil millones en 2023
y tiene una proyeccion de crecimiento anual

del 63.3% hasta 2030. INe IV aEERe CREEE:To\[[e-1
ciones destacadas en este Ambito incluyen
gestion de reqgistros médicos electroni-

i-
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https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/blockchain-technology-healthcare-market

#Innovacion

Para conversar sobre el presente y fu-
turo de esta tecnologia, entrevistamos
a Guido Zatloukal, presidente de la Fun-
dacion Blockchain.

Argentina tiene una comunidad activa
respecto a las criptomonedas. ;Cémo po-
demos aprovechar ese ecosistema para
innovar en salud digital?

Aunqgue la mayoria de los usuarios utiliza block-
chain para transacciones financieras, mu-
chos acceden a productos secundarios que
se pueden utilizar en salud, logistica, agro y
otros sectores.

Nuestro pais, ademas de ser el que mas crip-
tomonedas usa de toda Latinoamérica, tam-
bién lidera el desarrollo. Muchas empresas
del sector nacieron en Argentina, con talento
local que luego exporta su conocimiento al
mundo.
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Esto genera un match ideal: volumen de
usuarios, un buen lugar para hacer pruebas
de concepto y un Estado que cumple con
regulaciones internacionales. Es un modelo
de mercado dinamico, ideal para innovar. Si
sumamos las ganas de crear, como ya Oocu-
rrid en otras industrias, podemos elaborar
soluciones que luego se exporten. En el agro
argentino, por ejemplo, hay tecnologia que
compite globalmente y eso también puede
pasar con la salud.

¢Hay casos concretos de aplicaciéon en el
sector salud?

El elemplo mas desarrollado es el de Estonia
que en 2010 inicid un proceso de digitalizacion
gubernamental. Hoy sus registros estan basa-
dos en blockchain, incluidos los médicos.

También hay un grupo de anestesistas vy
desarrolladores que crearon una prueba de

#Innovacion

concepto para usarla en salud, en su rubro
especifico.

El sistema permite trazar medicamentos con-
trolados, como el fentanilo. La idea es que, a
través de una firma digital alojada en una pul-
sera, cada administracion del farmaco quede
registrada. Luego esa trazabilidad es utilizada
dentro de un sistema de scoring aplicable en
seguros por mala praxis, beneficiando al per-
sonal con un historial transparente.

¢Como puede mejorar la interoperabilidad
entre hospitales, laboratorios, obras socia-
les y organismos de control en Argentina?

Es un sistema descentralizado de registro
de informacion, lo que le permite garantizar
inmutabilidad: al estar copiado en multiples
nodos, si alguien intenta modificarlo, el siste-
ma lo detecta.

Sitodos los actores del sistema de salud (hos-
pitales, obras sociales, laboratorios) operan
sobre una misma cadena, los registros que-
darian inmutables y accesibles por todos en
simultaneo. Esto permitiria, por ejemplo, que
un estudio médico registrado con un hash
criptografico no necesite repetirse: otro pres-
tador podria consultarlo, con garantia de au-
tenticidad.

Esto reduciria costos y mejoraria la seguri-
dad. Hoy, muchas empresas son reticentes a
compartir datos por razones de confidencia-
lidad; este nuevo método permite compartir
solo la informacion necesaria. El paciente de-
cide qué dato compartir y a quién. Esto re-
fuerza la idea de soberania del individuo so-
bre sus datos: es el usuario quien guarda su
informacion en una wallet criptografica, que
tiene una llave de acceso para realizar accio-
nes con ellos y le brinda la potestad de habi-
litar o denegar a quien compartirlos, escribir
sobre ellos, entre otras funciones.

¢COmo se garantiza el anonimato y la pri-
vacidad?

Con tecnologias como los contratos inteli-
gentes y el zero knowledge, que permiten
verificar una condicion sin revelar toda la in-
formacion. Por ejemplo, si tenés que demos-
trar que sos mayor de 21 anos, el sistema solo
responde “si” o “no” sin mostrar tu fecha de
nacimiento ni otros datos personales.

Esto se puede escalar. Siempre garantizando
la seguridad y privacidad del paciente, respe-
tando normativas locales.

Es importante aclarar que, si bien la informa-
cion cargada en blockchain es inmutable, eso
No garantiza que lo que se vuelca sea verda-
dero. Si es erroneo, se puede superponer el
dato original con un nuevo registro que lo co-
rrija.

¢Qué rol deberian tener los hospitales y
universidades en su implementacion?

Muchas herramientas nacen en la academia
como prueba de concepto y luego crecen en
el mercado, por eso los hospitales universita-
rios como el Italiano y otras instituciones aca-
démicas tienen un rol fundamental. A la in-
vestigacion y desarrollo cientifico se le debe
sumar un marco legislativo para que se pue-
da escalar al sector privado. X
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https://innohealthmagazine.com/2021/in-focus/what-is-estonia-doing-with-block-chain-in-providing-healthcare-to-its-citizens/
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as Jornadas de Informatica

en Salud 2025 ya calientan

motores: mas humanas, mas

digitales, mas abiertas

7l .,,.ﬂ.'-‘

Aunque faltan algunos meses, ya se palpita
una nueva edicion de las Jornadas de Infor-
matica en Salud (JIS), el evento que afo tras
ano reune a referentes de la salud digital en
Argentina y Latinoamérica. Organizadas por
el Hospital Italiano, las JIS 2025 prometen
una edicidn renovada, con una propuesta
académica robusta y una puesta en escena
inédita: una vez mas, el evento tendra lugar
en el Centro Metropolitano de Disefo, uno
de los espacios para el desarrollo mas emble-
maticos de la ciudad.

Para quienes trabajan en salud, tecnologia,
gestion sanitaria o investigacion, las Jorna-
das se han vuelto una cita obligada. Lejos de
ser un congreso mas, se trata de un espacio
donde médicos, ingenieros, enfermeros, bio-
guimicos, estudiantes y desarrolladores cru-
Zzan miradas para pensar el presente y el fu-
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turo de los sistemas de informacion en salud.
“El corazon del evento esta en lo interdiscipli-
nario”, dicen desde el comité organizador. Y
Nno es solo un slogan: cada ano, el programa
incluye charlas, talleres y simposios que abar-
can desde inteligencia artificial aplicada a
la atencion médica, hasta bioinformatica,
interoperabilidad, telemedicina, y el cada
vez mas complejo universo de la cibersegu-
ridad.

Un nuevo capitulo

Aunque se evalud la posibilidad de mudar
el evento, las JIS 2025 volveran a celebrarse
en su ya tradicional sede presencial: el Cen-
tro Metropolitano de Disefio (CMD), en el
barrio de Barracas. El edificio, referente del
diseno y la innovacion en la Ciudad de Bue-
nos Aires, alberga desde hace anos el cierre

: \tuales intensas los dias 8 y 9 de octubre.

presencial de las Jornadas, combinando una
excelente infraestructura con una impronta
urbana y creativa que acompaha el espiritu
del encuentro.

“La eleccion del CMD no es solo por su funcio-
nalidad, sino también por el valor simbdlico
que representa para la comunidad de salud
digital que venimos construyendo”, dice Ali-
na Arcidiacono, referente de |la organizacion.
Alli tendra lugar el evento presencial el vier-
nes 10 de octubre, luego de dos jornadas vir-

Una agenda potente y en expansion

Entre las actividades ya confirmadas para la
edicion 2025, se destacan:

* VIl Simposio de Informatica en Enfermeria

* VI Simposio de Inteligencia Artificial en
Salud

* V Simposio de Informatica Farmacéutica

Mas de 150 charlas y presentaciones, con
oradores de Argentina, América Latina y otras
regiones del mundo

Los temas, como siempre, seran diversos y
de altisimo impacto: gestidn sanitaria, sis-
temas quirurgicos, educaciéon en salud
digital, biosenales, comunicacién, contin-
gencia, aspectos normativos y legales, la-
boratorio, estandares e interoperabilidad,
por mencionar solo algunos.

Nancy Orrego, integrante del equipo organi-
zador de las JIS, sintetiza el espiritu de la pro-
puesta con una frase que bien podria ser un
manifiesto:

“Aspiramos a construir una propuesta acadé-
mica de calidad, que promueva la reflexion

critica y la actualizacion cientifica
enfoque interdisciplinario, participativo y cen=
trado en las personas, integrando la innova-
cion pedagodgica, la equidad y la diversidad, y
fortaleciendo redes sostenibles que trascien-
dan las jornadas y enriquezcan el"crabajo co-

laborativo en salud”. |

-

Las palabras de Orrego no son un simple de-
corado: cada edicion de las JIS busca man-
tener un equilibrio entre el rigor cientifico, la
mirada critica y la apertura a nuevas voces.
Es, quizas, uno de los pocos espacios donde
un estudiante avanzado puede intercambiar
ideas con un CIO hospitalario, o donde una
enfermera especialista en gestion puede
asistir a una charla sobre arquitectura de soft-
ware clinico.

Desde la conduccion del Departamento de
Informatica en Salud, Daniel Luna destaca la
importancia de mantener una mirada regio-
nal y colaborativa, “las Jornadas nos permi-
ten abrir un espacio de didlogo entre distin-
tas disciplinas y paises, donde la innovacion
no se mide solo en tecnologia, sino también
en cOmMo Nos vinculamos, como formamos y
como pensamos la salud. En contextos com-
plejos, la construccion de comunidad profe-
sional es también una forma de cuidado”.

Un llamado a participar

La convocatoria para presentacion de traba-
[0S, posters v experiencias institucionales se

abrio hace algunas semanas, junto con la ins-
cripcion general. Las jornadas estan dirigidas
a todos los que creen que la tecnologia no
es un fin en si Mismo, sino una herramienta
poderosa cuando se piensa desde y para las
personas.

Quienes quieran seguir las novedades pue-
den hacerlo a través de la web oficial.
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https://www.hospitalitaliano.org.ar/hiba/es/news/convocatoria-abierta-sumate-las-jis-summit-2025
https://www.hospitalitaliano.org.ar/hiba/es/news/convocatoria-abierta-sumate-las-jis-summit-2025
https://eventovirtualhiba.org.ar/jis2025/inicio

El rol del radiélogo en la era
de la inteligencia artificial:
Zamenaza o evolucion?

La inteligencia artificial (IA) esta transformando rapidamente el escenario de la salud
global, y la radiologia se encuentra en el epicentro de esta revolucion. Con aproxima-
damente el 75% de los dispositivos médicos con IA aprobados por la FDA hasta 2024
vinculados al area de imagenologia, el impacto de esta tecnologia sobre la practica
radiolégica es innegable. Ante este panorama, surge una pregunta fundamental: ¢{la
IA representa una amenaza para los radidlogos o una evolucién inevitable del rol
profesional?

Dr. Javier Lecca

istoricamente, el radidlogo ha sido

tradicionalmente valorado por su

capacidad de interpretar image-

nes meédicas con precision. Sin
embargo, esa definicion comienza a Mos-
trarse insuficiente ante los nuevos desafios y
oportunidades que plantea la IA. Esta tecno-
logia automatiza tareas repetitivas, detecta
patrones sutiles con altisima precision y ayu-
da a reorganizar flujos de trabajo. Herramien-
tas de aprendizaje profundo ya demuestran
su utilidad en el triaje automatizado y la de-
teccion precoz de patologias, aungque su im-
pacto real en la rutina diaria de los expertos
en estudios de imagenes médicas aun esta
en desarrollo.

Lejos de reemplazarlos, la IA redefine su pa-
pel. Como expreso el Dr. Curtis Langlotz de
Stanford Medicineg, “la IA no reemplazara a
los radidlogos, pero los radidlogos que usen
|IA reemplazaran a los que no lo hagan”. Esta
frase sintetiza el cambio de paradigma: del
radidlogo aislado y centrado exclusivamen-
te en la imagen, al especialista clinicamente
integrado, capaz de liderar procesos junto a
equipos multidisciplinarios.

Un estudio de European Radiology Experi-
mental (2024) reveld que casi la mitad ya uti-
liza herramientas de IA en su practica diaria y
otro 25% planea implementarlas en el corto
plazo. La mayoria los considera aliados estra-
tégicos, Nno amenazas. Este cambio de per-
cepcion también se refleja en los modelos
conceptuales propuestos por autores como
Nathan Lam y Richard Gunderman, quienes
diferencian al “radidlogo-emisario”, enfocado
en tareas mecanicas y cuantificables, del “ra-
didlogo-maestro”, que interpreta con pensa-
miento critico, vision amplia y sensibilidad cli-
nica. El desafio no es elegir entre uno u otro,
sino integrar ambas perspectivas:. combinar
la eficiencia algoritmica del emisario con la
inteligencia clinica y la empatia del maestro

en cada decision diagnostica.

Este proceso va de la mano con la transicion
hacia un sistema de salud basado en valor,
donde el radidlogo no es un productor de in-
formes, sino un agente activo en decisiones
clinicas. En este modelo, participa en juntas
meédicas, colabora para optimizar recursos y
ayuda a mejorar desfechos clinicos. La comu-
nicacion con colegas y pacientes, tradicional-
mente subestimada, se vuelve cada vez mas
central.

La IA también permite liberarlo de tareas re-
petitivas, generando espacio para lo que real-
mente agrega valor: la interaccion clinica, la
docencia, la investigacion y la innovacion. El
especialista del futuro no solo analizara ima-
genes, sino que liderara la integracion de da-
tos, interpretara modelos predictivos y partici-
para en el diseno de sistemas mas eficientes.
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Este futuro ya comenzo en instituciones li-
deres como Mayo Clinic, que estan a la van-
guardia en la implementacion de inteligencia
artificial aplicada a flujos radioldgicos, promo-
viendo un modelo hibrido de colaboracion
entre algoritmos y especialistas humanos. En
este enfoque, el radidlogo se posiciona como
integrador clinico y decisor estratégico.

En conclusion, segun mi perspectiva, la lA no
es una sentencia de reemplazo, sino una in-
vitacion a la transformacion. El riesgo no esta
en la tecnologia, sino en la inercia. Por eso,
debemos asumir un rol protagonista en esta
transformacion, no como victimas del cam-
bio, sino como sus arquitectos. El porvenir de
la radiologia pertenece a quienes abracen
el cambio con mente abierta, vision critica y
compromiso humano. X

Javier Lecca

Es médico radidlogo peruano, formado en la Universi-
dad de Sao Paulo — Facultad de Medicina de Ribeirao
Preto (USP-FMRP), con subespecializacion en Radiolo-
gia Abdominal y Pélvica. Magister en Ciencias con men-
cion en Radiologia y Diagndstico por Imagenes por la
USP y MBA en Gestion de la Salud por la Fundacao Ge-
tulio Vargas (FGV). Actualmente, es doctorando por la
USP, con enfoque en inteligencia artificial aplicada a la
radiologia, ademas de liderar proyectos de innovacion
en radiologia.
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Salud Inteligente: una convergencia
transdisciplinaria para repensar el
devenir de la atencion médica

En la Health Data Week 2025 comparti mivision sobre la Salud Inteligente: un mode-
lo que va mas alla de la tecnologia y lo clinico, donde convergen saberes, disciplinas
y miradas diversas, siempre con las personas y su contexto en el centro.

Lic. Lucia Carvajal Flores
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#SaludDigital

| pasado 27 de mayo tuve el honorde

participar como ponente en la 7ma

edicion del evento organizado por

la Escuela de Medicina del Tecnolo-
gico de Monterrey, México, donde comparti
una reflexion que ha marcado profundamen-
te mi trayectoria profesional: la importancia
de la convergencia transdisciplinaria entre la
ingenieria del software, las ciencias de la sa-
lud y otras disciplinas para lograr verdaderos
avances en salud digital.

¢Qué entendemos por Salud Inteligente?

Si, existe el término y tiene fundamentos so-
lidos. Segun Majeed et al. (2024), la Salud In-
teligente es una evolucidn consciente del
cuidado sanitario que aprovecha tecnologias
avanzadas para brindar soporte remoto y ofre-
cer atencion mas personalizada, eficiente y
accesible, considerando siempre el contexto y
las necesidades individuales de cada pacien-
te. La Comision Europea complementa esta
vision, definiéndola como un enfoque centra-
do en las personas que acompana al paciente
en todas las fases del ciclo de atencion.
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¢Qué es transdisciplinario?

Este concepto me resulta profundamen-
te fascinante y me llevo a plantearme: ;Qué
significa para mi la salud inteligente? ;Como
me la imagino? ;Como la proyecto desde mi
experiencia profesional?

Un primer paso fue distinguir entre trabajo
multidisciplinario, interdisciplinario y trans-
disciplinario. Mi apuesta es clara por este Ul-
timo enfoque. Para explicarlo de manera di-
dactica, recurri a una analogia con piezas de
Lego®, mostrando cdmo, al ensamblarlas co-
rrectamente, podemos construir un sistema
mMas robusto, flexible y con verdadero sentido
humano.

Co-crear y co-disefar son para mi acciones

fundamentales. [GUERGRIE o= ale =laalo 0k

limites tradicionales de nuestras discipli-

nas, se abren nuevas posibilidades de com-

S eRIEIEEa A pesar de la complejidad
de los procesos de salud, con una buena ges-

tion de equipo y mucho entusiasmo, he visto
como pueden lograrse grandes avances.

HEALTH
WEEK

Enfoque ¢Qué hace? Ejemplo
Retine saberes, pero Un médico, un ingeniero
Multidisciplinario cada uno trabaja por y un sociélogo hacen
separado. reportes individuales.
e e Integran conocimientos Disefian juntos una app
Interdisciplinario :
colaborativamente. de salud.
Co-disefian una
plataforma con
Co-crean con usuarios, pacientes, comunidades
Transdisciplinario rompen barreras e instituciones,
disciplinares. adaptando tanto

tecnologia como cultura
y lenguaje.
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Los pilares de una Salud Inteligente:
Una vision personal

Desde mi experiencia, identifiqué seis com-
ponentes clave que considero fundamenta-
les para construir un sistema de salud real-
mente inteligente:

® El paciente, su familia y la comunidad en el
centro del modelo.

@ Adaptabilidad al contexto, con soluciones
gue respondan a realidades locales y globa-
les.

@ Capacidad de integracion, tanto tecnologi-
ca como organizacional.

@ Resolucion de problemas presentes y anti-
cipacion de futuros desafios, como por ejem-
plo el incremento de casos de salud mental.

e Facilitar la toma de decisiones, tanto clini-
cas como operativas.

® Alta empatia y reflexion constante sobre el
proposito de cada implementacion tecnolo-
gica, preguntandome siempre: ;Para qué es-
toy haciendo esto? ¢Cual es el impacto real
de esta decision en las personas?

— &
TECNOLOGIA
MEDIO AMBIENTE = \
BIOLOGIA
NUTRICION
:&%
SOCIEDAD
PSICOLOGIA E-”e
‘ ="
— ECONOMIA

NUTRICION

Fuente: Imagen creada con ChatGPT, 2025.
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Pilares de una salud inteligente:

Adaptabilidad Resolucién de

problemas

Toma de
decisiones

Fuente: Creacion propia, 2025.

Desde esta perspectiva, la Salud Inteligente
no puede limitarse a lo técnico o lo clinico.
Implica considerar las Determinantes Socia-
les de |la Salud, los costos, el impacto ambien-
tal, la disponibilidad de recursos humanos y
otros factores que tradicionalmente queda-
ban fuera del radar tecnoldgico.

Mas alla de la tecnologia: Personas, di-
versidad y propésito

Para ilustrar mi vision, desarrollé un modelo
de Venn que representa la convergencia de
tres grandes areas: Ciencias de la Salud, Inge-
nieria del Software y Otras Disciplinas. Aqui
inclui actores clave que han sido fundamen-
tales en los proyectos en los que he trabaja-
do: especialistas en experiencia de usuario,
expertos en telecomunicaciones, socidlogos,
antropdlogos y psicoélogos, por mencionar
solo algunos.

CONVERGENCIA TRANSDISCIPLINARIA HACIA LA SALUD INTELIGENTE

INGENIERIA DEL
SOFTWARE

CIENCIAS DE LA
SALUD

.
(%
.
.

CUIDADO
BIOETICA
BIENESTAR
NUTRICION
DIAGNOSTICO
' REHABILITACION

.,
e
.
.
4
.
.
.
‘e

Fuente: Elaboracién propia con apoyo de IA ANTROPOLOGIA OTRAS

(ChatGPT, 2025). DISCIPLINAS
Disefiado en Canva.

#SaludDigital

La incorporacion de ciencias humanisti-

cas v habilidades blandas es, hoy mas que
el ISe=aEEI el Asi lo sefalan tam-

bién documentos recientes del Foro Econod-
mico Mundial, que subrayan la importancia
de acercar las humanidades a quienes lide-
ran la transformacion digital y la inteligencia
artificial en salud.

Tampoco podemos ignorar la gestion del
cambio, la prevencion de sesgos, la seguri-
dad, la equidad, el marco legal y el factor fi-
nanciero. La Salud Inteligente no es gratis, y
por ello, requiere planificacion, responsabili-
dad y una mirada integral.

Tengo claro que cada profesional puede ge-
nerar proyectosvaliososde maneraindividual,
pero si queremos avanzar hacia un modelo
mMas solido y sostenible, debemos incorporar
diversidad de saberes y experiencias. Nece-
sitamos personas que quizas no dominan lo
técnico o lo clinico, pero que pueden aportar
una mirada transformadora y centrada en la
calidad de vida de las personas.

Durante mi exposicion, también comparti el
concepto de ecosistema de Salud Inteligen-
te, inspirado en los Principios para el Desa-
rrollo Digital, y cerré con una pregunta que
sigue abierta:

¢Qué rol juega usted en la Salud Inteli-
gente de su pais o de su lugar de trabajo?

Este enfoque nace desde mi experiencia
y mirada personal, pero estoy totalmente
abierta a conocer otras perspectivas. Me in-
teresa escuchar sus opiniones: ;Como pode-
mMos integrar diferentes profesiones y cono-
cimientos para co-crear y transformar? ;Qué
otras disciplinas creen que debemos sumar?
¢Como se imaginan ustedes una verdadera
Salud Inteligente en nuestra region? X

&

Lucia Carvajal Flores

Es licenciada en Enfermeria, diplomada en Enfermeria
Informatica, Analista de Datos, estudiante de la Espe-
cialidad y Maestria de Informatica en Salud del Hospital
Italiano de Buenos Aires. Actualmente, se desempena
como enfermera informatica en la Clinica Biblica de

Costa Rica.




En la medicina del siglo XXI, la pregunta
no es si la tecnologia puede asistir a los
meédicos, sino si puede hacerlo razonan-
do como ellos.

Dr. Sergio Daniel Montenegro

urante décadas, las HCE han sido

depdsitos ordenados de datos cli-

nicos: antecedentes, evoluciones

médicas, resultados de laborato-
rio, imagenes, diagndsticos y tratamientos.
Pero hoy, impulsadas por algoritmos de |IA
generativa, estas plataformas estan evolu-
cionando. Ya no solo almacenan informacion:
comienzan a interpretar, resumir y sugerir ca-
Minos posibles.

Sistemas capaces de redactar evoluciones
clinicas estructuradas, identificar patrones
que podrian alertar sobre una descompen-
sacion futura, o incluso recomendar estudios
o tratamientos segun protocolos clinicos. De-
finitivamente, podemos decir que estamos
frente al nacimiento de una nueva era de do-
cumentacion clinica inteligente.

Pensar en medicina no es solo aplicar |6gi-
ca. es ponderar contextos, incertidumbres,
prioridades multiples y valores humanos. Por
eso, hablar de una “HCE que piensa” no im-
plica que reemplace el juicio clinico, sino que
lo potencie.

Las tecnologias basadas en grandes modelos
de lenguajes (LLMs) permiten analizar gran-
des volumenes de texto libre (ese espacio
caotico pero valioso de evoluciones médicas)
y convertirlos en informacion estructurada y
codificada, util para tomar decisiones. Esto
representa un cambio de paradigma para es-
pecialidades como clinica médica, medicina
interna o pediatria, donde la narrativa clinica
es central.

También puede

prevenir errores, al ser capaz de detectar po-
sibles interacciones medicamentosas o diag-
nosticos emitidos. Brinda apoyo a decisiones
clinicas al proponer tratamientos segun guias
actualizadas y contexto individual del pacien-
te. Todo aprendiendo del pasado, al identifi-
car patrones en cohortes similares.

Una HCE que “piensa” no reemplaza al mé-

dico, pero si lo libera de tareas repetitivas y lo
ayuda a enfocarse en lo esencial: el paciente.
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Nuestra experiencia desde Integrando Sa-
lud, plataforma que utilizamos diariamente
mas de 10.000 profesionales en Argentina y
la regidn, como asi también de otras institu-
ciones de vanguardia como el Hospital Ita-
liano, muestran que incorporar Inteligencia
Artificial a las HCE no solo es posible, sino
necesario. En proyectos recientes, aplicamos
modelos de lenguaje para transformar texto
libre en datos estructurados que alimentan
dashboards clinicos de Business Intelligence,
alertas de seguridad y modulos de medicina
bbasada en la evidencia.

Pero este camino exige mas que tecnologia.
Se necesita infraestructura digital soélida, ca-
pacitacion continua del personal, evaluacion
ética y regulatoria y gobernanza clinica clara.

La incorporacion de sistemas que “sugieren”
o “predicen” en salud no puede darse sin re-
glas. ¢Quién valida esos algoritmos? ;Como
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se evitan sesgos? ;Quién responde ante un
error? La historia clinica es un documento
legal y clinico. Su “pensamiento” debe ser
transparente, auditable y seguro. Por eso,
cualquier implementacion de IA debe incluir
comités éticos, marcos regulatorios actuali-
zados y mecanismos de supervision clinica.

Desde Integrando Salud, estamos dando los
primeros pasos firmes con el desarrollo de In-
tegrando GPT, nuestro modulo de |A conver-
sacional pensado especificamente para pro-
fesionales de la salud. Su integracion con la
HCE permite reducir tiempos de documen-
tacion, mejorar la calidad de los registros y
ofrecer soporte clinico sin interrumpir el flujo
natural de trabajo.

Una HCE que piensa es, en realidad, una me-
tafora de lo que buscamos: una medicina mas
humana, eficiente y basada en datos. No se
trata de que la tecnologia trabaje por noso-

tros, sino con nosotros. [@elagleNeSeEN RV

maestro clinico: “el mejor sistema es aquel

que no interfiere, sino gue acompana”.

Si sos un profesional o institucion de salud y
estas buscando incorporar una Historia Clini-
ca Electronica moderna, con capacidades in-
novadoras como el uso de inteligencia artifi-
cial, te invitamos a conocer Integrando Salud.

Nuestra plataforma ahora incluye el modulo
Integrando GPT, una solucion que transfor-
ma la forma en que registras, analizas y deci-
dis en tu practica clinica diaria. X
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En tiempos de sobreabundancia informativa y transformacion digital, convertir una
tesis en un podcast puede ser una via poderosa para democratizar el conocimien-
to. Esta experiencia personal explora cémo la investigacion académica puede ganar
nuevas audiencias a través de la narrativa sonora, la visualizacidon de datos y el uso de
inteligencia artificial.

Mg. Julian Sanchez Viamonte

N un contexto en el que la produc-
cion de conocimiento se encuentra
cada vez mas mediada por las tec-
nologias digitales, las universidades
enfrentan el desafio de repensar los formatos
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mediante los cuales se comunican los resul-
tados de investigaciones. La experiencia que
aqui se presenta surge precisamente de esa
encrucijada: ;como hacer que un trabajo fi-
nal de maestria, usualmente confinado a un

repositorio institucional, pueda adquirir una
nueva dimension publica y accesible? La res-
puesta, en este caso, fue el podcast.

Como meédico infectdélogo, mi interés por los
discursos relacionados con las vacunas - y
particularmente por los movimientos antiva-
cunas - ha sido constante. Esta inquietud se
convirtié en el eje central de mi trabajo final
para la Maestria en Informatica en Salud del
Hospital Italiano de Buenos Aires. El objeti-
vo fue estudiar, a través de grafos, como se
estructuran y propagan los contenidos so-
bre vacunas en YouTube™, una de las plata-
formas de informacion mas influyentes en el
ambito de la salud publica digital.

La investigacion se desarrolld antes de la
pandemia por COVID-19, en un momento
en que el debate sobre vacunas no ocupa-
ba aun el lugar central que alcanzaria poco
tiempo después. Para analizar la dinamica de
los discursos en YouTube™, se recolectaron
mas de 800 videos mediante busquedas sin
filtros algoritmicos, con el propdsito de obte-
ner una muestra representativa del ecosiste-
ma informativo en bruto.

A través del software Gephi, se diseharon
grafos que permitieron visualizar conexiones
entre videos a partir de recomendaciones,
autores, hashtags compartidos, entre otros
criterios. Las visualizaciones resultantes mos-
traban comunidades, nodos influyentes y pa-
trones de circulacion que serian imposibles
de identificar en un analisis tradicional.

Los videos fueron clasificados junto con es-
pecialistas en infectologia segun su orienta-
cion (provacunas, antivacunas, neutrales), y
posteriormente se validaron las representa-
ciones graficas con un grupo de doce profe-
sionales de la salud. Las discusiones que sur-

gieron a partir de esas sesiones confirmaron
la utilidad del enfoque visual para compren-
der fendmenos de desinformacion en entor-
nos digitales.

El paso siguiente fue explorar un nuevo me-
dio de divulgacion: el podcast. La motivacion
fue clara: si el contenido de una tesis podia
ser transformado en una narrativa accesible
y auditiva, su impacto potencial podria multi-
plicarse significativamente. En ese sentido, &
rramienta inclusiva y adaptable, capaz de

Para esta tarea, se utilizd NotebookLM™,
una herramienta de inteligencia artificial de-
sarrollada por Google, que permite sintetizar
y reorganizar contenidos a partir de docu-
mentos cargados por el usuario. El trabajo fi-
nal fue procesado en esta plataforma con la
indicacion de generar resumenes orales en
espanol, utilizando un lenguaje claro y cerca-
Nno, pero respetuoso del contenido original. El
resultado fue un archivo de audio de apro-
ximadamente 16 minutos, que presenta los
principales aspectos metodoldgicos y anali-
ticos del trabajo en un formato apto para ser
distribuido en canales de divulgacion cienti-
fica.

La experiencia deja en evidencia que Efoelek
cast ho debe entenderse como una simpli-
ficacion del conocimiento, sSino como una
Su
potencial reside en la posibilidad de contex-
tualizar los contenidos, incorporar storyte-
lling, y facilitar la comprension de conceptos
abstractos a través de la narracion.



Sin embargo, este formato también implica
ciertos riesgos. La proliferacion de conteni-
dos en linea ha generado un entorno en el
que la desinformacion puede expandirse ra-
pidamente. Por ello, se vuelve imprescindible
establecer criterios de calidad para los pod-
casts académicos: incluirlos en repositorios
universitarios curados, incorporar etiquetas
como “revision por pares” o “metodologia va-
lidada”, y fomentar la cocreacidon con comu-
nicadores cientificos y disefadores sonoros.

Asimismo, las posibilidades técnicas permi-
ten imaginar desarrollos aun mas integrados:
por ejemplo, algoritmos que vinculen auto-
maticamente segmentos de audio con pu-
blicaciones cientificas o bases de datos en
tiempo real, optimizando el acceso a fuentes
primarias.

Convertir un trabajo final de maestria en un
podcast no implica abandonar el modelo
académico tradicional, sino complementarlo
con nuevas estrategias de comunicacion. En
un Mmundo donde la hiperconectividad rede-
fine las formas de acceder al conocimiento,
la divulgacion transmedia se presenta como
una oportunidad para que las universidades
fortalezcan su rol social y promuevan una
ciencia mas abierta, inclusiva y participativa.

La experiencia con NotebookLM™, combina-
da con herramientas de visualizacion como
Gephi y el analisis critico del contenido en
YouTube™, permite vislumbrar un futuro en
el que la investigacion académica no solo se
escriba y se lea, sino que también se escu-
che, se comparta y se debata mas alla de los
Muros institucionales. X

Escucha el podcast completo aqui:
Podcast - "Grafos de YouTube™ v narrativas
de salud"
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Es el 20° Congreso Mundial de Informatica en Salud, orga-
nizado por Asociacion Internacional de Informatica Médica
(IMIA), el cual reunira a lideres globales, investigadores, pro-
fesionales y tomadores de decision en salud digital. El eje
central sera como la informatica biomédica y la inteligencia
artificial estan transformando la atencion sanitaria. El even-
to contara con keynotes, talleres, presentaciones cientificas,
paneles, workshops y masterclasses. Se abordaran temas
como hospitales digitales, atencion centrada en el pacien-
te y habra sesiones de expertos globales sobre inteligencia
artificial, interoperabilidad y gobernanza digital. Con el lema
“HealthcareSmart x MedicineDeep”, invita a repensar un sis-
tema de salud mas accesible, colaborativo y basado en da-
tos abiertos.

www.medinfo2025.org
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World Medical Innovation Forum es un evento de alto nivel
gue conecta innovacion médica de vanguardia con inversion
estratégica en salud. Organizado por Mass General Brigham y
Bank of America, reline a lideres clinicos, corporativos y finan-
cieros para explorar avances en biotecnologia, descubrimien-
tos disruptivos y oportunidades de impacto en la medicina.
Es un espacio clave para descubrir tecnologias emergentes,
generar alianzas estratégicas y anticipar el rumbo del sector.

https://2025.worldmedicalinnovation.org/

Es un encuentro organizado para promover soluciones digita-
les orientadas a mejorar la experiencia del paciente. El foco
esta en tecnologias que sitdan al usuario en el centro del sis-
tema de salud, facilitando una atencion mas personalizada,
accesible e integrada. Participan directivos, gerentes y pro-
fesionales de Tl del sector salud, quienes compartiran casos
practicos y herramientas innovadoras

www.https://www.forumsaluddigital.com/
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Healthnology Espana 2025

HEALTH
NOLOGY

ESPANA

0—n
228117 de septiembre de 2025 Madrid, Espafia

Esta edicion refuerza su enfoque en innovacion, con especial
atencion en software especializado, infraestructura hospi-
talaria, imagenologia y laboratorio clinico. También aborda-
ra temas clave como inteligencia artificial, interoperabilidad
y sostenibilidad del sistema sanitario. El evento tiene como
objetivo conectar a profesionales, instituciones y empresas
tecnoldgicas para debatir como la tecnologia puede mejorar
la eficiencia, la calidad y la equidad en la atencidon médica.

www.healthnology.events/ES/espana
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ExpoMEDICAL

Buenos Aires,
24 al 26 de septiembre de 2025 Argentina

JIS Summit 2025

JIS Summit
2025 [20 arios]

@ Buenos Aires,
Argentina

08 al 10 de octubre de 2025

Es el mayor evento profesional del sector salud en Argentina
y el mundo hispanohablante. Relne a 150 expositores na-
cionales e internacionales que presentaran las UGltimas nove-
dades en productos, tecnologias y servicios para hospitales,
clinicas, laboratorios y consultorios. Es el gran punto de en-
cuentro entre oferta y demanda, donde profesionales e insti-
tuciones pueden actualizarse, generar vinculos estratégicos
y concretar negocios. La feria ofrece un espacio ideal para
conocer innovaciones, intercambiar experiencias y explorar
oportunidades en un entorno dinamico y especializado.

www.expomedical.com.ar
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Las Jornadas de Informatica en Salud organizadas por el
Hospital Italiano cumplen 20 anos de transformacion digital.
Los dias 8 y 9 de octubre seran en modalidad virtual y el 10
el encuentro presencial en el Centro Metropolitano de Dise-
no (CABA).

Mas de 300 actividades, oradores nacionales e internacio-
nales, talleres, demostraciones, espacios de networking y
encuentros con expertos. La inscripcion es gratuita y ya esta
disponible.

https://eventovirtualhiba.org.ar/jis2025/inicio
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La alfabetizacion digital como
politica de salud publica

La OPS presentd un programa regional para fortalecer las competencias digitales

para el personal del sector de salud.

El Departamento de Informatica del Hospital Italiano participd en su desarrollo junto

a otras instituciones de la regidn.

a Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) presentd el Programa

de Alfabetizacién Digital para el Per-

sonal del Sector Salud, una iniciativa
regional orientada a fortalecer las compe-
tencias digitales de quienes trabajan en esta
materia. El lanzamiento se realizd a través de
un evento virtual multilingue —que reuniod a
mas de 400 participantes— del que participo
el Hospital Italiano junto a referentes de im-
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portantes instituciones, tales como el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID), el Minis-
terio de Salud de Brasil y el Centro Nacional
en Sistemas de Informacion en Salud (CENS)
de Chile.

Un enfoque inclusivo para las Américas

El plantiene como objetivo reducir las brechas
existentes en el uso, acceso y comprension

#Innovacion

de herramientas informaticas. Su desarrollo e
implementacion responde al mandato regio-
nal de avanzar hacia servicios de salud mas
integrados e inclusivos en la era digital.

Dirigido a todo el abanico de personas que
trabajan en el sistema de salud —desde per-
files técnicos hasta gestores estratégicos-,
se encuentra disponible de manera virtual y
gratuita. La propuesta brinda una ruta didac-
tica flexible que reconoce distintos niveles de
experiencia, y combina clases técnicas, con-
ferencias, espacios colaborativos y estudios
de caso. Como expreso el Dr. Gabriel Listows-
ki, director del Campus Virtual, “este progra-
Mma es parte de un itinerario formativo mas
amplio, que busca ofrecer a cada trabajador
de salud los recursos que necesita para ac-
tuar con criterio, seguridad y calidad en el en-

torno digital actual”.
lesalud, interoperabilidad, gobernanza de
Se
encuentra disponible en varios idiomas a tra-
vés del Campus Virtual de Salud Publica de
la OPS.

El proyecto se enmarca en una estrategia mas
amplia, aprobada por los ministros y ministras
de salud del continente en el Consejo Direc-
tivo de la OPS. Desde 2021, esta hoja de ruta
impulsa el desarrollo de sistemas de salud di-
gitales, interconectados y éticamente regu-
lados, con foco en la equidad y la sostenibili-

dad. A su vez, acopla con politicas de recursos
humanos en salud y alianzas internacionales
para el fortalecimiento institucional.

La importancia de la articulacion

Durante el encuentro de lanzamiento se com-
partieron los fundamentos y herramientas,
incluyendo el Modelo Referencial y el Mapa
de Competencias en Salud Digital, construi-
do con el apoyo técnico del Hospital Italiano
y otras instituciones de la region. Este marco
permite identificar necesidades formativas
concretas segun rol y perfil profesional, y sir-
ve CoOmo guia para la implementacion curri-
cular en universidades, instituciones de salud
Yy organismos publicos.

“La alfabetizacion digital no puede quedar en
mManos individuales. Necesitamos convertirla
en una politica publica transversal, que for-
me parte de la educacion profesional desde
el inicio”, sostuvo la Dra. May Chomal, directo-
ra ejecutiva del CENS de Chile.

Ademas, el Dr. Daniel Luna, jefe del Departa-
mento de Informatica en Salud del Hospital
Italiano y director del primer Centro Colabo-
rador OPS/OMS para la transformacion digi-
tal en salud, ponderé que
Materiales especificos para América Latina.
También remarcd la

relevancia de pensar la alfabetizacion digital
NO como una moda o una respuesta coyuntu-
ral a la pandemia, sino como una responsabi-
lidad institucional y una inversion estratégica
a largo plazo para la salud de nuestra region,
y finalizé: “celebro claramente el lanzamien-
to, a partir del cual la OPS esta liderando un
cambio cultural, por la heterogeneidad de los
paises, instituciones y actores a los que este
organismo puede llegar”. X
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El bliﬁdaje digital que
protege al paciente y
asegura la atencion médica

La infraestructura IT y la ciberseguridad como pilares insustituibles para la salvaguar-
da de la informacidn clinica y la resiliencia operativa en el entorno médico actual.

Ing. Guillermo Garcia

N el corazon de la medicina digitali-
zada yace un activo invaluable y ex-
tremadamente sensible: la informa-
cion del paciente. Cada diagnodstico,
imagen, historial y resultado de laboratorio
no solo es crucial para la toma de decisio-
nes clinicas, sino que también representa un
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compendio de datos personales que exigen
la maxima proteccion.

Al ser un bien tan preciado, estan expuestos
a crecientes amenazas que hacen de la se-
guridad informatica y una infraestructura ro-
busta, elementos no negociables para cual-

#Patrocinado

quier institucion de salud.
Elsistemanerviosocentraldelaatencion

Para el profesional médico, el acceso rapidoy
fiable a la informacion del paciente es funda-
mental. Detras de esa agilidad se encuentra
una compleja dotacion tecnologica: redes,
servidores, sistemas de almacenamiento y
software especializado. Pongamos un ejem-
plo: el Sistema de Archivoy Comunicacion de
Imagenes (PACS), que hoy es la columna ver-
tebral de cualquier servicio de diagnostico
por imagen, gestiona un volumen exponen-
cial de datos (una sola resonancia magnética
puede generar cientos de megabytes). Mul-
tiplicado por la actividad diaria de un centro,
esto demanda no solo una capacidad de al-
Mmacenamiento escalable, sino también re-
des de alta velocidad y baja latencia para la
transmision eficiente entre modalidades, es-
taciones de visualizacion y sistemas de histo-
ria clinica electronica (HCE).

La correcta integracion de estos sistemas
Mmediante estandares como DICOM para
imagenes vy HL7 para datos, permite ase-
gurar un flujo de trabajo coherente y evitar

silos de informacion comprometedores.

Ciberseguridad sanitaria como garantia

Una brecha de seguridad no solo implica un
severo dano reputacional, con posibles san-
ciones legales. También la paralizacion ope-
rativa de la institucion y la puesta en riesgo
directo al paciente. Por ello la implementa-
cion de cualquier tecnologia, especialmente
un HIS o PACS, debe ir de la mano de proto-
colos de seguridad rigurosos como el cifrado
de datos, tanto en transito como en reposo,
para proteger la informacion de accesos no
autorizados o la gestion de accesos basada
en roles, bajo la cual solo el personal autoriza-

do puede acceder a la informacion pertinen-
te para su funcion. También es importante el
monitoreo constante y auditorias periddicas
para detectar y responder a amenazas de
forma proactiva, asegurandose del cumpli-
miento normativo. Por ultimo, es fundamen-
tal el hardening de sistemas para minimizar
vulnerabilidades.

¢Qué ocurriria si, debido a un fallo técnico
O un ciberataque, el acceso a las imagenes
diagnodsticas o al historial clinico se viera in-
terrumpido? Las consecuencias para la aten-
cion al paciente serian nefastas. Por eso una
estrategia robusta de Business Continuity
Plan (BCP) es imperativa. Para esto es nece-
sario pensar en una estrategia de Respaldo
y Recuperacion ante Desastres (DR). Esto
incluye la replicacion de datos, idealmente
en tiempo real, redundancia de servidores y
pruebas periddicas de los planes de recupe-
racion. El objetivo es claro: garantizar que el
sistema pueda seguir operando ante cual-
quier contingencia, asegurando la continui-
dad asistencial.

Una inversion estratégica

Comprender la importancia de la infraestruc-
tura IT y la ciberseguridad es reconocer que
son componentes esenciales para la practica
médica actual. No se trata de una cuestion
meramente técnica, sino de un pilar estraté-
gico que impacta en multiples aristas de una
institucion.

Asegurar una plataforma tecnoldgica solida,
segura y resiliente es invertir en el futuro. En
este sentido, la experiencia de partners tec-
nolégicos como Tux Solutions, con un pro-
fundo conocimiento de las particularidades
del entorno sanitario y soluciones lideres, re-
sulta fundamental. X

61 §



Las siguientes empresas son sponsors de la revista Innova Salud Digital
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