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Educadores en diabetes habilidades
practicas para un buen desempeno

FUNDAMENTOS

Existe un creciente aumento de las enfermedades cronicas a nivel mundial y Argentina no
parece ser la excepcion. Dentro de estas enfermedades en crecimiento la diabetes es un
ejemplo.

Comparando la Ultima Encuesta Nacional de Factores de Riesgo realizada en el 2009 con Ia
realizada en el 2005 se nota una tendencia a nivel nacional a empeorar los habitos
alimentarios (menor consumo de frutas y verduras y mayor consumo de sal) y disminuir a3
actividad fisica. También se ha evidenciado un aumento de la prevalencia de hipertension,
dislipemia, obesidad y diabetes llegando esta Ultima a afectar al 9.6% de |a poblacion a nivel
nacional.

Uno de los grandes desafios cotidianos en la practica asistencial es lograr en las personas
con enfermedades cronicas cambios de conducta saludables: cambios en la alimentacion,
ejercicio, abandono del tabaco y del alcohol y/o cumplimiento del tratamiento
farmacoldgico, entre otros.

Si bien estos cambios son aspectos fundamentales para lograr un adecuado control de estas
enfermedades, sabemos que en muchas ocasiones es muy dificil lograrlo. Debido que no
solo se necesita de parte de los profesionales formacion teodrica sino que es fundamental
adquirir competencias relacionadas a los aspectos comunicacionales y motivacionales.

Nuestra propuesta a través de este curso es integrar todos estos aspectos necesarios para |3
formacion de educadores en diabetes.

PRESENTACION DE LOS DOCENTES

Directores

Dr. Luis Grosembacher Equipo docente

Dr. Gaston Perman Dr. Javier Giunta
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Coordinacion Académica
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Dr. Javier Giunta
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Dra. Viviana Visus

Medica de Familia. Directora Curso para Educadores en Diabetes. Gerenciamiento en
Enfermedades No Transmisibles, Gerencia del Plan de Salud del Hospital Italiano.
Consultara del Ministerio de Salud de la Nacion, Direccion de Promocion y control de
Enfermedades No Transmisibles. Jefa de trabajos practicos y tutora de aprendizaje basado
en problemas Universidad Nacional de la Matanza.

Dr. Gaston Perman

Meédico de planta del Servicio de Clinica Médica. Hospital Italiano de Buenos Aires.

Jefe de Programas Medicos y Director de la Beca de Perfeccionamiento en Gestion de
Enfermedades Cronicas. HIBA.

Director del Curso Virtual de Gestion de Enfermedades Cronicas y Planificacion de
Programas de Salud.

Profesor adjunto de Salud PuUblica, Instituto Universitario del Hospital Italiano.

Dr. Javier N. Giunta

Especialista en Medicina Interna y Endocrinologia.

Medico asociado al servicio de Endocrinologia y Medicina Nuclear del Hospital Italiano de
Buenos Aires.

Encargado de interconsultas en diabetes y endocrinologia en la internacion del Hospital
Italiano de Buenos Aires.

Encargado del drea de endocrinologia del trasplante del Hospital Italiano de Buenos Aires.
Jefe de trabajos practicos de la catedra de fisiologia del Instituto Universitario del Hospital
ltaliano.

DESTINATARIOS

El curso estd especialmente destinado aunque no limitado a Licenciados en enfermeria,
enfermeros, Lic. en nutricion, médicos, instructores en salud, y personal de la salud en
general. Alumnos de pregrado interesados en la tematica del curso.

REQUISITOS DE ADMISION Y CERTIFICACION

Certificado digital de aprobacién: Para la certificacion como curso universitario de posgrado, se
requerira titulo de grado universitario de validez nacional o de la universidad del pais de origen o
titulo de nivel superior no universitario de cuatro (4) afnos de duracion como minimo. Cumpliendo
con este requisito y aprobando las actividades obligatorias establecidas por el equipo docente
incluyendo la evaluacion final (en caso de que corresponda) mediante la obtencion de 7 (siete)
puntos o mMads o su equivalente en escala cualitativa (aprobado), se emitird la certificacion
correspondiente que le serd enviada por correo electronico.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico una
vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta
correspondiente con las calificaciones finales.

OBJETIVOS

Al finalizar el curso es esperable que los participantes hayan desarrollado las siguientes
habilidades:

e Promover el autocuidado de los pacientes.

e Manejar los conocimientos teoricos de la diabetes para educar a los pacientes
oportunamente.

e |dentificar barreras y facilitadores para el cambio de habitos.
e Manejar estrategias de intervencion para cada momento de cambio.
e Realizar material didactico educativo pertinente
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CONTENIDOS

MODULO 1: Diagnoéstico integral del paciente

Impacto emocional del diagndéstico de | Epidemiologia, Fisiopatologia y diagndstico
1 una enfermedad y momentos del | de |a diabetes. Criterios de control clinico y
cambio. metabdlico. Sequimiento.
2 ¢Qué hace cambiar a las personas? | Complicaciones especificas de la diabetes y
Aspectos generales sobre la | Riesgo cardiovascular
motivacion Autocuidado del pie
3 iQué hace cambiar a las personas?
Midiendo la motivacién Automonitoreo glucémico
4
Integracion de contenidos

MODULO 2: Tratamiento no farmacolégico

5 iQué hace cambiar a las personas? | Alimentacion saludable |
Aspectos generales de la relacion | Esquema del plato
terapéutica

6 Como brindar informacion: diferencia | Alimentacién saludable |l
entre brindar informacion y | Material lectura de etiquetas
acompanar en el cambio.

7 Herramientas comunicacionales: | Actividad fisica: cuidados especiales para
Estrategias Utiles de la entrevista | personas con diabetes
motivacional

8

Integracion de contenidos

MODULO 3: Tratamiento farmacoldgico especifico de |a diabetes
9 Algunas herramientas | Medicacion oral especifica
comunicacionales: estilo que puede | antihiperglucemiante

aumentar Ia resistencia al cambio

10 Disefio de un plan de accion Insulinizacion
11 Hipoglucemia.
12 Integracion de contenidos

METODOLOGIA DE ESTUDIO

El entorno educativo del Campus Virtual del Hospital Italiano de Buenos Aires estd basado
en un modelo pedagodgico de aprendizaje colaborativo, en el que docentes y estudiantes
interactVan utilizando como soporte Internet.

El curso se desarrollard con una modalidad a distancia, mediada por tecnologia y a través de
Internet, ingresando al Campus Virtual del Hospital Italiano de Buenos Aires.

Se podrd acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la
disponibilidad de los participantes y hasta Ia fecha de finalizacion de las actividades.
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Materiales de aprendizaje

Los materiales educativos de cada curso estaran disponibles sequn el cronograma que

comunicara el equipo docente e incluyen:

e Clase: Disponible en una version para su lectura en linea y otra version que el estudiante
podrd descargar y/o imprimir. Dicho material es elaborado por el equipo docente del
curso y procesado pedagogicamente, presentando un desarrollo de contenidos de
acuerdo 3 la estructura tematica del curso.

e Moaterial de lectura: Disponible en espafnol y/o en inglés, pudiendo ser de lectura
obligatoria u optativa y destinado a ampliar y/o profundizar los contenidos planteados en
las clases.

e Actividades de aprendizaje: Podran consistir en participaciones en los foros, realizacion
de ejercicios o tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un
tema o visita a sitios web de interés. La realizacion de estas actividades serad de caracter
obligatorio y su aprobacion permitird acceder a la instancia de examen/actividad final.
Las fechas de entrega correspondientes se indicaran oportunamente. Las actividades
promoveran el intercambio y aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de
los participantes y facilitaran la aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica
profesional.

Aulas virtuales

En el espacio virtual de este curso, se formaran grupos de alumnos guiados por un tutor que
acompanara, orientard y animard el proceso individual de aprendizaje y fomentard las
interacciones de aprendizaje colectivo. Para ello, disponemos de diversas herramientas de
comunicacion que facilitaran el didlogo entre docentes y alumnos.

MODALIDAD DE COMUNICACION

Los estudiantes del curso dispondran de Ias siguientes herramientas de comunicacion:

e Foro de consultas e intercambio: A través de este foro virtual, participantes y
docentes podran intercambiar informacion e inquietudes referidas a los contenidos de
estudio.

e Coartelera de novedades: A través de este espacio, los participantes recibiran
comunicaciones acerca de temas administrativos generales.

e Mesa de ayuda: La solicitud de ayuda y las consultas sobre aspectos tecnoldgicos
podran realizarse a través de la mesa de ayuda del curso.

A partir del dia de inicio del curso, cada participante podra ingresar al Campus con el
nombre de usuario y contrasena elegidos al momento de inscribirse.
Los profesionales del Hospital Italiano podran ingresar con su usuario y clave de Intranet.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

Se estima una dedicacion semanal, promedio, de 6 3 8 horas.

Cada participante tendra su propio ritmo de estudio y la dedicacion dependera tambiéen de
su formacion y experiencia profesional previa en los contenidos que este curso desarrolla.

Carga horaria estimada del curso: 115 horas

EVALUACION

e VIRTUAL (3 través de Internet) + Actividades de aplicacion

e Actividades de aplicacion: Podran ser informes escritos, cuestionarios de respuesta
automatica, busquedas bibliograficas, analisis de casos, resolucion de problemas u
otras modalidades, segun los objetivos de la unidad tematica. Antes de rendir el
examen final los alumnos deberan haber aprobado Ia totalidad de las actividades de
aplicacion del curso.
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e Para obtener el Certificado de aprobacion digital de Curso Universitario se necesitara
aprobar las actividades obligatorias establecidas por el equipo docente.

e Todos los certificados seran expedidos por el Instituto Universitario del Hospital Italiano
de Buenos Aires.

INFORMES
Instituto Universitario Hospital Italiano. Juan D. Peron 4190.7Ter. Piso. Campus Virtual

> Atencion a alumnos: (54-11) 4959-0200 interno 4519

campus@hospitalitaliano.org.ar
Horario de atencion: 8 313y 14 a3 16
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