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Impacto de la prematurez en el
crecimiento y desarrollo

4 de agosto al 15 de diciembre de 2016

FUNDAMENTOS
La prematurez continla siendo uno de los principales problemas de salud publica, en
especial en aquellos paises con dificultades sociales y control inadecuado de la salud.

La tasa de recién nacidos con peso inferior a3 2500 g es cercana al 10% en nuestro pals,
pero varia entre las distintas poblaciones y tiene una relacion muy directa con los factores
socioculturales y economicos. La tasa de muy bajo peso (menores de 1500qr) es de
alrededor del 1 3 2%.

En los Ultimos afos, Ia sobrevida de los nifos prematuros ha mejorado notablemente.
Muchos de ellos egresan de las unidades de terapia intensiva neonatal y posteriormente
crecen y se desarrollan correctamente. Otros pueden tener problemas fisicos cronicos (por
ejemplo, disfuncion motora no progresiva, en sus diferentes grados) y/o problemas
sensoriales y/o en su desarrollo mental. Estas condiciones, de alguna manera pueden
afectar la calidad de vida de estos nifos y sus familias. Por ello, requieren un sequimiento
Muy cercano, para acompanarlos y tratar las dificultades existentes y detectar
tempranamente aquellas que puedan aparecer.

Algunos prematuros, en especial los extremadamente pequenos, que poseen inteligencia
normal y no presentan problemas neurologicos, estan en riesqo de presentar dificultades
menores en los movimientos motores finos y/o disfuncion motora-visual, por nombrar
algunas. De no pesquisarse tempranamente estos trastornos, pueden hacerse evidentes
recien cuando el nifo va a la escuela, lo que podria traer aparejado dificultades en la
escritura, en |las tareas de autocuidado y en el juego.

Desarrollar este programa de formacion permitird conocer el impacto que la prematurez
puede causar en el nifno y su familia. Ayuda a identificar signos o sintomas que de no
detectarse a tiempo podrian complicar distintas situaciones del crecimiento y desarrollo de
estos pacientes.

PRESENTACION DE LOS DOCENTES
Directores
Dra. Diana Rodriguez - Dr. José Maria Ceriani Cernadas

Dra. Diana Rodriguez

Pediatra: residencia, jefatura e instructoria en el Hospital de Nifios Ricardo Gutierrez de Bs.
As.

Médica de planta del Hospital Garrahan 1988-90.

Miembro del Equipo de Seguimiento de Prematuros del Hospital Italisno de Bs As., 19917
hasta la actualidad.

Miembro de Ia Clinica de Paralisis Cerebral del Hospital Italiano de Bs. As., 1995 — 2001
Docente de grado y posgrado en Pediatria

Miembro titular de la Sociedad Argentina de Pediatria

Miembro Titular de la Comision de estudios fetoneonatales de la Sociedad Argentina de
Pediatria: 1996-1998.

Miembro de la subcomision de “Seguimiento del Recién Nacido de Riesqo”, Sociedad
Argentina de Pediatria, 1992 hasta la actualidad.

Autora y coautora en diferentes publicaciones en libros y revistas médicas.
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Dr. José Maria Ceriani Cernadas

- Ex Jefe del Servicio de Neonatologia (1977-2006) y del Departamento de Pediatria (1995-
2006), Hospital Italiano de Buenos Aires.

- Profesor Asociado de Pediatria y Director del Departamento de Posgrado, Instituto
Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires

- Ex Presidente de la Sociedad Argentina de Pediatria (1993-1996)

- Editor Jefe de Archivos Argentinos de Pediatria

Equipo docente

Dr. Guillermo Agosta - Lic. Carolina Alchouron - Lic. Graciela Brik - Dra. Veronica Cravedi -
Lic. Adriana Dati - Dr. Carlos Fustifnana - Dr. Alejandro Jenik - Lic. Cecilia Martinez -Dr.
Enrique Menzano - Dra. Vilma Oreiro - Fga. Adriana Pérez - Lic. Gabriela Pose -Dra. Celia
Sanchez - Dra. Iris Schapira.

Coordinacion Académica
Lic. Laura Magallan

Coordinacion Tecnoldgica
Dra. Analia Baum

DESTINATARIOS

El curso estd especialmente destinado aunque no limitado a médicos pediatras y/o
neonatologos, terapistas fisicos, kinesidlogos, fonoaudidlogos, psicologos, terapistas
ocupacionales, psicomotricistas, psicopedagogos, enfermeros, docentes, matronas y todos
aquellos profesionales o estudiantes interesados en la problematica del prematuroy su
familia.

REQUISITOS DE ADMISION Y CERTIFICACION

Certificado diqital de aprobacion: Para la certificacion como curso universitario de
posgrado, se requerira titulo de grado universitario de validez nacional o de Ia universidad
del pais de origen o titulo de nivel superior no universitario de cuatro (4) afios de duracion
como minimo. Cumpliendo con este requisito y aprobando las actividades obligatorias
establecidas por el equipo docente incluyendo la evaluacion final (en caso de que
corresponda) mediante Ia obtencidn de 7 (siete) puntos 0 mMads 0 su equivalente en escala
cualitativa (aprobado), se emitird la certificacion correspondiente que le sera enviada por
correo electronico.

Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electronico una
vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso y confeccionada el acta
correspondiente con 1as calificaciones finales.

OBJETIVOS

e Conocer los aspectos principales de un programa de seguimiento de prematuros

e Reconocer las patologias mas frecuentes y sus consecuencias a largo plazo de los ninos
pretérmino

e Identificar signos y sintomas de alarma en el desarrollo y crecimiento, en nifos que
nacieron antes de término
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CONTENIDOS

e PRINCIPALES CAUSAS DEL NACIMIENTO PREMATURO

Docente: Dr. José Maria Ceriani Cernadas

Factores sociales y bioldgicos. Inadecuada asistencia de salud. Problemas meédicos previos y
complicaciones en el embarazo actual. Impacto de la prematurez sobre la mortalidad
neonatal e infantil. Problemas clinicos neonatales mas frecuentes en los prematuros de
muy bajo peso. Sindrome de dificultad respiratoria 0 enfermedad de Ia membrana hialina
(EMH). Etiologia. Factores de riesgo asociados. Deteccion prenatal. Prevencion prenatal.
Diagnostico. Tratamiento. Implicancias de la enfermedad de Ia membrana hialina sobre la
evolucion posterior. Sepsis bacteriana. Cuadro clinico. Gérmenes mas frecuentes. Metodos
auxiliares de diagnostico. Tratamiento. Implicancias de la infeccion sobre Ia evolucion
posterior. Hemorragia intracraneana (HIC): Tratamiento. Implicancias de la HIC en Ia
evolucion posterior. Ductus arterioso persistente (DAP). Tratamiento. Implicancia del ductus
persistente sobre la evolucion posterior. Apneas. Tratamiento. Implicancias de las apneas
sobre la evolucion posterior. Ictericia. Implicancias de la ictericia sobre la evolucion
posterior.

e PREMATURIDAD

Docente: Dra. Diana C. Rodriguez

Definicion y tasa de prematurez. Edad cronoldgica y edad corregida. Bajo peso, muy bajo
peso, extremadamente bajo peso al nacer. Alta de un bebe prematuro. Algunos cuidados
luego del alta. Equipo de seguimiento de prematuros: integrantes, funcionamiento y
objetivos. Edades en que se evaluan los pacientes. Reinternacion: causas mas frecuentes.

e IMPACTO EN LOS PADRES

Docente: Lic. Gabriels Pose

Introduccion. Efectos del trauma .Efectos del duelo. El mundo emocional. La relacion con el
equipo de asistencia. La prematurez figura de condensacion y desplazamiento. Aspectos
psicopatologicos. El alta: puerta de entrada al seqguimiento. Consultorio de seguimiento.
Efecto de los duelos asociados al parto en el vinculo con el bebé: muerte de la madre,
muerte de un mellizo. Vicisitudes del desarrollo del bebé y su efecto en los padres.
Externacion y crianza. Las instituciones, el cuidado de los padres y el sequimiento.

e INTEGRACION SENSORIAL

Docente: Lic. Carolina Alchouron

Introduccion: ;Queé es Integracion Sensorial? Rol de |a Integracion Sensorial en el Desarrollo.
Hitos del Primer Afo relacionados con Ia Integracion Sensorial. Manifestaciones Tempranas
de Déficit en la Integracion Sensorial. Evaluacion y Tratamiento Precoz. Conclusiones.

e DESARROLLO NEUROLOGICO: PATOLOGIA MAS FRECUENTE

Docente: Dra. Diana Rodriguez

Desarrollo normal del sistema nervioso: crecimiento, migracion, mielinizacion, estructuras
transitorias. Lesiones mas frecuentes en el sistema nervioso en prematuros de muy bajo
peso al nacer: Leucomalacia Periventricular. Hemorragia intraventricular, Sintomas clinicos
de cada una de ellas. Estudios complementarios para diagnosticarlas.

e NEURODESARROLLO |

Docentes: Dra. Iris Schapira - Dra. Veronica Cravedi

Evolucion del desarrollo psicomotor y cognoscitivo. Periodo de inteligencia sensoriomotriz o
practica. Periodo de Representacion Pre Operatoria o Simbodlica. Periodo de Operaciones
Concretas. Periodo del Pensamiento Logico- Formal. Desarrollo psicosocial y motor
esperable en nifos de O a3 2 anos. Recién Nacido a 24meses Desarrollo Psicomotor en
Bebes Prematuros. Evaluacion del Neurodesarrollo en prematuro. Algunos Aspectos del
Desarrollo en el prematuro. Signos atipicos del desarrollo. Experiencias de Evaluaciones vy
Sequimiento del Desarrollo Psicomotor. Escalas de Evaluacion del Neurodesarrollo.
Clasificacion de los Tests y Escalas de evaluacion. Examen Neuroldgico. Sugerencias para 13
administracion de los tests de desarrollo. Programa de curso
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e NEURODESARROLLO I

Docente: Dra. Vilma Oreiro

Desarrollo del Sistema Nervioso. Evolucion del tono muscular entre Ias 28 semanas y el afo
de vida. Maduracion de la vida de relacion entre las 28 y 40 semanas. Fijacion, sequimiento
ocular. La sensibilidad a los sonidos. Valoracion neuromotora entre las 40 semanas y el
primer ano de vida. , ,

Tono muscular pasivo. Angulo de aductores. Maniobra talén - oreja. Angulo popliteo.
Angulo de dorsiflexion del pie. Maniobra de la bufanda. Valoracion del tono del eje
corporal. Motricidad espontanea. Reflejos arcaicos. Reacciones posturales y equilibratorias.
Reacciones equilibratorias 0o de enderezamiento. Respuestas defensivas: Criterios para el
abordaje de la maduracion motora. Desarrollo del bebé nacido prematuro. Maduracion
postnatal.

e SUENO

Docente: Dr. Alejandro Jenik

Acciones para asegqurarnos Una respiracion normal durante el suefo en los primeros meses
de vida. Introduccion. Estadios del suefio. Mecanica respiratoria durante el sueno. Sistema
Nervioso Central. Via aérea superior. Mecanica pulmonar y de la pared toracica. Frecuencia
respiratoria.  Disturbios  respiratorios: 3. Apnea del prematuro. Db. Variables
cardiorrespiratorias y posicion para dormir. c. Disturbios respiratorios en lactantes. d.
Duracion y frecuencia de las apneas centrales. e. Apneas obstructivas y mixtas durante el
suefo. f. Respiracion periodica. g. suspiros. Incidencia del Sindrome de Muerte Subita del
Lactante (SMSL): pico etario de vulnerabilidad en prematuros y nacidos de termino.
Factores de riesqo para el SMSL. Posicion Prona y aumento del riesgo en los nifnos
prematuros. El suefo sequro promueve COmMo respuesta microdespertares para la vida de
los prematuros: ;Que son los microdespertares?. Posicion supina y microdespertares. Efecto
de los microdespertares sobre la edad gestacional. Recomendaciones para la prevencion
del Sindrome de Muerte Subita del Lactante.

e AUDICION

Docente: Lic. en fonaudiologia Graciela Brik

Evaluacion auditiva en los bebes prematuros antes del alta hospitalaria. Que pacientes se
evalUan y porque. Méetodos que se utilizan: emisiones otoacUsticas- Potenciales evocados
auditivos. Edades corregidas en las que se realizan los controles posteriores. Hipoacusia.
Alta audiologica de un prematuro de 1500qr al nacer. Estimulacion auditiva.

e SUCCION Y DEGLUCION

Docente: Lic. en fonoaudiologia Adriana Pérez

Deglucion y respiracion; evolucion del patron deglutorio; etiopatogenia; Dinamica de Ia
deglucion; diagnostico por imagenes en |as alteraciones de Ia deglucion: videofluoroscopia;
alteraciones en la deglucion infantil; alimentacion oral; alimentacion restringida;
alimentacion inhibida; sonda nasogastrica; gastrostomia.

e COMUNICACION Y LENGUAJE

Docente: Lic. en fonoaudiologia Cecilia Martinez

Evaluacion de las conductas comunicativas en los bebes prematuros en el primer afo de
edad corregida. Herramientas que se utilizan. Sequimiento durante los primeros anos.
Edades corregidas en que se realiza. Perfil del lenguaje en prematuros. Algunas
caracteristicas del lenguaje de prematuros en seguimiento en el Hospital Italiano vy
comparacion con otros centros. Formas de intervencion.

e VISION. PROCESAMIENTO CENTRAL DE LA VISION

Docentes: Dra. Celia Sanchez - Dr. Enrique Menzano

Vision: que es, desarrollo normal, funciones visuales (agudeza visual, sensibilidad al
contraste, movimientos oculares, vision binocular, refraccion, estrabismo, ambliopia).
Evaluacion oftalmoldgica de los bebes prematuros dentro de Ia internacion. Cuales se
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evalUan y con que métodos. Sequimiento a lo largo de los afos. Evaluacion de prematuros
que no tuvieron patologia oftalmoldgica perinatal. Pautas de estimulacion visual.

Perturbacion cerebral de Ia vision en prematuros, revision de las bases neurobioldgicas de
la vision central, signos de alarma y evaluacion durante el desarrollo de los trastornos
visuales.

e ESCOLARIDAD. ATENCION Y CONDUCTA
e Escolaridad: Docente: Lic. Adriana Dati
Desempeno escolar. Trastorno por déficit de atencion o sindrome de hiperactividad.
Estimulacion Temprana: Trastornos psicomotores. Trastornos sensoperceptivos. Otros
signos. Trastorno de aprendizaje. Evaluacion Psicopedagogica: Inventario de Desarrollo
Battelle (Pesquisa), Graficos, Hora de Juego Diagnostica, Test de Inteligencia para
Preescolares de Wechsler (Wppsi). Técnicas Neuropsicologicas. Cuestionario de Madurez
Neuropsicologica Infantil (CUMANIN). El nifo prematuro en la escuela.

e Atencion y conducta: Docente: Dr. Guillermo Agosta
Epidemiologia. Fisiopatogenia. Elementos de evaluacion y diagnostico. Presentacion
clinica, Comorbilidad. Tratamiento. Consejos y educacion. Interconsultas.

e CRECIMIENTO

Docente: Dr. Carlos Fustinana

Evaluacion del crecimiento de un bebe que nacid con menos de 1500qr. Tablas a distancia
y de velocidad de crecimiento. Formas mas habituales de recanalizacion del peso y Ia talla.
Conducta ante un prematuro que no recanaliza su peso y/o su talla en el primer ano de
edad corregida. Crecimiento del perimetro cefalico, su importancia.

METODOLOGIA DE ESTUDIO

El entorno educativo del Campus Virtual del Hospital Italiano de Buenos Aires estd basado
en un modelo pedagogico de aprendizaje colaborativo, en el que docentes y estudiantes
interactVan utilizando como soporte Internet.

El curso se desarrollard con una modalidad a distancia, mediada por tecnologia y a través de
Internet, ingresando al Campus Virtual del Hospital Italiano de Buenos Aires.

Se podrd acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la
disponibilidad de los participantes y hasta Ia fecha de finalizacion de las actividades.

Materiales de aprendizaje

Los materiales educativos de cada curso estaran disponibles segin el cronograma que

comunicard el equipo docente e incluyen:

e (lase: Disponible en una version para su lectura en linea y otra version que el estudiante
podrd descargar y/o imprimir. Dicho material es elaborado por el equipo docente del
curso y procesado pedagogicamente, presentando un desarrollo de contenidos de
acuerdo 3 la estructura tematica del curso.

e Moaterial de lectura: Disponible en espafol y/o en inglés, pudiendo ser de lectura
obligatoria u optativa y destinado a ampliar y/o profundizar los contenidos planteados en
las clases.

e Actividades de aprendizaje: Podran consistir en participaciones en los foros, realizacion
de ejercicios o tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia ampliatoria sobre un
tema o visita a sitios web de interés. La realizacion de estas actividades sera de caracter
obligatorio y su aprobacién permitird acceder a la instancia de examen/actividad final.
Las fechas de entrega correspondientes se indicaran oportunamente. Las actividades
promoveran el intercambio y aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de
los participantes y facilitaran la aplicacion de nuevos aprendizajes a la practica
profesional.

Programa de curso
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Aulas virtuales

En el espacio virtual de este curso, se formaran grupos de alumnos guiados por un tutor que
acompanara, orientard y animard el proceso individual de aprendizaje y fomentard las
interacciones de aprendizaje colectivo. Para ello, disponemos de diversas herramientas de
comunicacion que facilitaran el didlogo entre docentes y alumnos.

MODALIDAD DE COMUNICACION

Los estudiantes del curso dispondran de |as siguientes herramientas de comunicacion:

Foro de consultas e intercambio: A través de este foro virtual, participantes vy
docentes podran intercambiar informacion e inquietudes referidas a los contenidos de
estudio.

Cortelera de novedades: A travées de este espacio, los participantes recibirdn
comunicaciones acerca de temas administrativos generales.

Mesa de ayuda: La solicitud de ayuda y las consultas sobre aspectos tecnologicos
podran realizarse a través de la mesa de ayuda del curso.

A partir del dia de inicio del curso, cada participante podra ingresar al Campus con el
nombre de usuario y contrasena elegidos al momento de inscribirse.
Los profesionales del Hospital Italiano podran ingresar con su usuario y clave de Intranet.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

Se estima una dedicacion semanal, promedio, de 4 3 6 horas.
Cada participante tendra su propio ritmo de estudio y la dedicacion dependera tambien de
su formacion y experiencia profesional previa en los contenidos que este curso desarrolla.

Carga horaria estimada del curso: 145 horas

EVALUACION

VIRTUAL (a traves de Internet)

Para obtener el Certificado de aprobacion de Curso Universitario se necesitard
aprobar las actividades obligatorias establecidas por el equipo docente.

Todos los certificados seran expedidos por el Instituto Universitario del Hospital Italiano
de Buenos Aires.

ARANCELES

Participantes de Argentina: $ 4120
Participantes del exterior: u$s 600
Personal del Hospital Italiano de Buenos Aires: 50% de descuento

Programa de curso
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FORMAS DE PAGO

» PARTICIPANTES DE ARGENTINA
) ON LINE Con tarjetas de crédito Visa, Mastercard, American Express.
A traves de Rapipago (considere que el pago puede tardar en acreditarse 72hs.)
e Personalmente En efectivo en 1 solo pago
Con tarjeta de debito Maestro o Visa en 1 solo pago
Con tarjetas de crédito Visa, Mastercard, American Express.

PARTICIPANTES DEL EXTERIOR

e ON LINE
Con tarjetas de crédito Visa, Mastercard o American Express en 1 solo pago
(La tarjeta debe estar habilitada para compras en Argentina)

INFORMES
Instituto Universitario Hospital Italiano. Juan D. Peron 4190 1ler. Piso. Campus Virtual
> Atencidon a alumnos: (54-11) 4959-0200 interno 4519
campus@hospitalitaliano.org.ar
Horario de atencion: 8 313y 14 a3 16
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