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MODALIDAD

El curso se desarrollara con una modalidad a distancia, mediada por tecnologiay a
través de Internet. Se dictaran clases sincronicas a través de la plataforma Zoom vy
los materiales educativos del curso se encontraran disponibles en el Campus

Virtual Hospital Italiano de Buenos Aires.

Se mantendran 7 encuentros sincronicos virtuales los dias viernes de 18 a 20 hs.

(Hora Argentina)

Fechas de encuentros Sincrénicos:

e Viernes 03/06/22 - 1° encuentro sincrénico
e Viernes 24/06/22 - 2° encuentro sincrénico
e Viernes 08/07/22 - 3° encuentro sincrénico
e Viernes 22/07/22 - 4° encuentro sincrénico
e Viernes 05/08/22 - 5° encuentro sincréonico
e Viernes19/08/22 - 6° encuentro sincrénico

e Viernes 02/09/22 - 7° encuentro sincronico
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Fecha de inicio: 03/06/2022 Inicio de Actividades apertura del Campus Virtual.
Fecha de finalizacién: 02/09/2022

Duracién: 3 meses.

Durante los encuentros sincronicos se expondran nociones tedricas de algun
concepto nuevo o de aquel que requiera consolidar su comprension. Asi mismo se
desarrollaran actividades practicas en grupos o de a pares que faciliten la
argumentacion de un determinado tema o la sintesis de una unidad desarrollada,
fomentando la construccién de puentes de aprendizaje con lo propuesto en la

etapa virtual.

Se podra acceder a este entorno digital desde el inicio y hasta la finalizacion de la

formacion sin restriccion horaria.

CUERPO ACADEMICO

Direccioén: Lic. Fernando J. Ramirez
Coordinaciéon académica: Lic. Maria Elena Moresco
Coordinacién campus virtual: Lic. Leonardo Corrotea

Tutores/as: Dra. Soledad Trasante

FUNDAMENTOS

El Curso Virtual de Rehabilitacion del Adulto Mayor (CuRVidA) esta desarrollado por
la Seccion de Rehabilitacion y cuidados Motores del Servicio de kinesiologia del
Hospital Italiano de buenos Aires y esta destinado a aquellos profesionales de la
salud que deseen adquirir y profundizar los conocimientos en los cuidados del

paciente en su proceso de envejecimiento a lo largo de su vida.

éPor qué es una buena decision hacer el CuRVidA?

Porque este curso cuenta con el diseno y desarrollo que ofrece el experimentado

cuerpo docente del Instituto Universitario del Hospital Italiano.
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Porque abarca todo el proceso de envejecimiento del adulto mayor, generando
actividades basada en problemas y acercando al alumno a situacién reales poniendo

al mismo en accioén.

Porque acerca a los alumnos herramientas terapéuticas que se apoyan en la
medicina basada en la evidencia y brindara las estrategias de intervencion para
alcanzarlo y poder asi desarrollar un perfil profesional reflexivo con pensamiento

critico.

Porque proponemos escenarios clinicos para resolucion practica y reuniones de
mentoria personales. Porque creemos que nos dedicamos a esto, somos
profesionales experimentados en el area, en un hospital escuela que es referencia en

[atinoamérica.

OBIJETIVOS

GENERALES

Al finalizar este camino formativo, el profesional sera capaz de comprender el
proceso de envejecimiento y los distintos escenarios que acompanan al
paciente desde el ambulatorio hasta la internacion interviniendo con distintas

estrategias para contribuir a enlentecer el impacto del tiempo.

También conoceran los sindromes geriatricos, orientandolos asi a la mejor toma
de decisiones con respecto a las intervenciones a realizar. Por Ultimo sera capaz
de utilizar las herramientas necesarias para disenhar estrategias de actividad

fisica para las diferentes poblaciones.

ESPECIFICOS

e Conocer al adulto mayor en todo el proceso de envejecimiento, desde el estado
salud al enfermo.

e |[dentificar los factores de riesgos propios del adulto mayor.

e Comprender al adulto desde el ambito biopsicosocial.

e Utilizar los distintos métodos de evaluacién (test, escalas e indices) propias para
cada paciente.

e Disenar un plan de actividad fisica destinado a esta poblacion.

e Guiar y educar al anciano en lo que respecta a la actividad fisica.

e Desarrollar material educativo para las diferentes poblaciones.
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CONTENIDOS

MODULO 1. Envejecimiento normal: ¢30 afios mas de vida?:

e Definicion y objetivos de la rehabilitacion en Geriatria.
e Demografia, epidemiologia.

e Envejecimiento activo

e Capacidad funcional y vital

o CIF

e El concepto de fragilidad.

MODULO 2. Envejecimiento patolégico: Me vuelvo viejo:

e Fisiopatologia del musculo

e Fisiopatologia del envejecimiento
e Sarcopenia

e Osteoporosis

e Marcha normal y patolégica

e Prevencion de caidas

MODULO 3. Evaluaciones: A nivelarse:

e Indices y escalas

= SPPB
s DEMMI
= TUG

m Tinetti

m  Test de Pfeiffer
s Delirium

s NMS/CAS

e CuRVIiDA por el Mundo

MODULO 4. Hospitalizaciéon / geriatrizacién: ¢Cémo llegué aca?

e Fragilidad
e Ciclo de charlas cortas

InMmovilismo
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Caidas
Incontinencia urinaria
Trastornos deglutorios

e Demencia, Delirium, Depresion, Sueno, Polifarmacia, Deterioro cognitivo

e Movilidad precoz

MODULO 5. OyT / Enfermedades Neurodegenerativas / ACV: ;Y ahora...?

e ACV
e Neurodegenerativas
e Geronto ortopedia
Fractura de pelvis - Fracturas mediales de cadera - Fracturas laterales

de cadera

Fracturas de miembro superior - Columna - Rodilla

MODULO 6. Puesta en punto. A moverse:

e LaTeleRehabilitacion

e Prehabilitacion

e Conceptos generales del entrenamiento del adulto mayor

e Componentes del entrenamiento

e Entrenamiento de la fuerza

e Guias y recomendaciones para el entrenamiento del adulto mayor

e Adaptacion del entrenamiento en diferentes patologia

Certificacion y Requisitos de Admision

e Ser profesional de la Salud acorde a destinatarios.

e Titulo de grado

e Documento que acredite identidad
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Los certificados seran emitidos de manera digital y se enviaran por correo electrénico
una vez cumplidos los requisitos de aprobacidén y certificacion del curso vy

confeccionada el acta correspondiente con las calificaciones finales.

Es un curso de Capacitacion continua avalado por el Hospital Italiano y por el Instituto
Universitario, no esta avalado por Coneau ni por Ministerio de Educacién, no es un

Maestria ni una Carrera de Especialista, no otorga puntaje.

Al finalizar el mismo se otorga un Certificado de Aprobacidn a nivel curricular.

Certificado digital de aprobacion:

Para la certificacion como curso universitario de posgrado, se requerira titulo de
grado universitario de validez nacional o de la universidad del pais de origen o
titulo de nivel superior no universitario de cuatro (4) anos de duracion como
minimo. Cumpliendo con este requisito y aprobando las actividades obligatorias

establecidas por el equipo docente.
Recibiran certificado de aprobacidén quienes cumplan con los siguientes requisitos:

A. Realizacion del 80% de las dinamicas propuestas y participacion en las

actividades integradoras.

B. Asistencia de = 80% a los encuentros sincrénicos.

C. Nota conceptual (basada en su participacion activa en los encuentros

sincronicos) = 7.

D. Nota conceptual (basada en su participacion activa en el campus) = 7.

DESTINATARIOS

El curso esta destinado a Licenciados en kinesiologia o titulo equivalente, con
expectativa de ampliar su conocimiento en el area y a profesionales de la salud
(Médicos, Enfermeros, Terapistas Ocupacionales, Fonoaudidlogos) con especial interés

en el abordaje del paciente adulto mayor.
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ARANCELES

Los valores son por el curso completo e incluyen la matricula

e Profesionales nacionales: $33.000.-

e Profesionales Hospital Italiano (cupos limitados) 20% de descuento Inscribiéndose
con su con mail hospitalario, deben acceder al mismo eligiendo el valor total mayor
del curso y en el préoximo paso le aparecera el descuento automaticamente:

$26.400.-

e Profesionales extranjeros: U$D350.-

Modalidades de pago*
e En un pago:

- Tarjeta de crédito (inscripcion on-line por la web)

- Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta, luego de haber

realizado la pre-inscripcion a través de la pagina)

- Rapipago (descargar cupdn de pago a través de inscripcion online, el mismo tiene
una validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado para el pago

debiéndose emitir uno nuevo).

e En cuotas (solo profesionales nacionales):

- Tarjeta de crédito on-line: (Visa, Mastercard, American Express de cualquier

entidad bancaria). Hasta 6 (seis) cuotas con interés. Una vez que elija esta
modalidad, el sistema lo ird guiando con los intereses, segun su banco y la cantidad
de cuotas que elija, antes de efectivizar el pago le dira cuanto es el total final para el

pago del curso.
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Importante:

e La vacante queda reservada solo contra inscripcion y pago realizado, por

favor realizarla desde una computadora con navegador Chrome y no desde

un celular.

e No aceptamos efectivo ni tarjetas de débito.

e Los profesionales extranjeros abonan en una sola cuota en cualquier forma
de pago elegida y sélo con tarjeta de crédito por sistema.

e Los descuentos no son acumulables.

*No se aceptan pagos en efectivo. Bajo ninguna circunstancia el Instituto Universitario
procedera a realizar devoluciones de importes abonados por los profesionales en relacion a la
actividad académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales, malinterpretado
los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por razones de salud, por inscripciones

incorrectas, ni por ninguna otra causa. Habiéndose abonado el programa académico, el
profesional no estara facultado para requerir modificacion alguna en relacién a las fechas de

cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o persona. Asi mismo,
recordamos que la vacante queda reservada sélo contra pago realizado SIN EXCEPCION y
qgue el comienzo y el correcto desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la

totalidad de las vacantes necesarias para poder llevarlo a cabo.

CONTACTO

cursosyjornadas.iuhi@hospitalitaliano.org.ar
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