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CURSO DE POSGRADO VIRTUAL

FUNDAMENTOS

La nutricion enteral y la parenteral constituyen una alternativa terapéutica para pacientes
gue presentan incapacidad de alimentarse por via oral o trastornos en la digesto-
absorcién secundario a su enfermedad de base. Durante los ultimos afios, se han logrado
importantes avances en los conocimientos relacionados con este campo. Su utilizacion
como parte del tratamiento es cada vez mas habitual, implementandose no sélo durante la
hospitalizacion sino también en forma ambulatoria y en internacion domiciliaria.

Mediante este curso, nos proponemos ensefiar conceptos basicos sobre indicacion,
tratamiento y seguimiento de los pacientes que reciben soporte nutricional, ademéas de
contribuir a la mejora en la calidad de la practica implementada. Asimismo, brindaremos
herramientas para lograr una efectiva via de alimentacion, una adecuada eleccion de las
férmulas, una correcta pauta de administracion y un eficaz esquema de monitoreo para la
prevencion y/o tratamiento de las complicaciones asociadas.

PRESENTACION DE LOS DOCENTES

Directoras

Dra. Claudia Kecskes - Dra. Débora Setton

Dra. Claudia Kecskes
Medica Especialista en Terapia Intensiva

Coordinadora del Programa de Soporte Nutricional y Metabolismo
HIBA Subjefa del Servicio de Terapia Intensiva HIBA

Directora del Curso de Posgrado Soporte Nutricional IlU HIBA

Dra. Débora Setton
Médica Pediatra (UBA, SAP, HIBA)

Especialista en Nutricion y Nutricién Pediatrica (UBA, SAP)
Consultora en Nutricion Infantil Departamento de Pediatria
HIBA
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Coordinadora
Dra. Ma. de los Angeles Carignano
Equipo docente

Lic. Valeria Baldomero

Dr. Daniel Capra

Dra. Ma. de los Angeles Carignano
Dra. Maria Fernanda Goldin
Dra. Natalia Granados

Lic. Maria Laura Iglesias
Dra. Claudia Kecskes

Dra. Romina Lambert

Dr. Pablo Lobos

Dr. Edgardo Menéndez

Lic. Liliana Rodota

Dra. Débora Setton

Dr. Hyon Sung Ho

Dr. Mauricio Urquizo

Dra. Rosana Vagni

DESTINATARIOS

El curso esta especialmente destinado aunque no limitado a médicos clinicos,
pediatras, generalistas, gastroenterdlogos, intensivistas y cirujanos, especialistas
en nutricién y licenciados en nutricion y en enfermeria.
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REQUISITOS DE ADMISION Y CERTIFICACION

Certificado digital de aprobacion: Para la certificacibn como curso universitario
de posgrado, se requerira titulo de grado universitario de validez nacional o de la
universidad del pais de origen o titulo de nivel superior no universitario de cuatro
(4) afios de duraciébn como minimo.

Cumpliendo con este requisito y aprobando las actividades obligatorias
establecidas por el equipo docente incluyendo la evaluacion final (en caso de que
corresponda) mediante la obtencion de 7 (siete) puntos 0 mas o su equivalente en
escala cualitativa (aprobado), se emitira la certificacion correspondiente que le
sera enviada por correo electronico.

Los certificados serdn emitidos de manera digital y se enviaran por correo
electronico una vez cumplidos los requisitos de aprobacion y certificacion del curso
y confeccionada el acta correspondiente con las calificaciones finales.

OBJETIVOS

e Detectar pacientes en riesgo nutricional mediante la implementacién de
técnicas de screening

e Interpretar los resultados de los distintos métodos de evaluacién nutricional

e Determinar las metas nutricionales dentro de un plan de soporte nutricional y
estimar los requerimientos de macro y micronutrientes

e Conocer los diversos sistemas de administracién enterales y parenterales junto
con los insumos necesarios para su implementacion

e Disefiar un plan de monitoreo de la practica implementada

e Prevenir, detectar y tratar complicaciones asociadas con la nutricién
enteral y parenteral

Universitario '+' CAMPUS

als VIRTUAL /

HOSPITAL ITALIANO de Duenos Aire




CURSO DE POSGRADO VIRTUAL

CONTENIDOS

e Desnutricion secundaria a enfermedad

e Paso a paso: El proceso de cuidado nutricional

e Evaluacién nutricional en pacientes adultos

e Evaluacién nutricional en lactantes, nifios y adolescentes

¢ Nutricion enteral I: Indicaciones, formulacion y accesos enterales

e Formulas enterales: Componentes, clasificacion, preparacion y administracion
¢ Nutricion enteral Il: Prevencion, monitoreo y tratamiento de las complicaciones
e Accesos venosos centrales: Eleccion, colocacion, cuidados y complicaciones
e Nutricién parenteral I: Indicaciones, formulacion y administracion

e Nutricion parenteral II: Prevencion, monitoreo y tratamiento de las complicaciones

METODOLOGIA DE ESTUDIO

El entorno educativo del Campus Virtual del Hospital Italiano de Buenos Aires esta
basado en un modelo pedagdgico de aprendizaje colaborativo, en el que docentes
y estudiantes interacttan utilizando como soporte Internet.

El curso se desarrollara con una modalidad en linea, mediada por tecnologia y a
través de Internet, ingresando al Campus Virtual del Hospital Italiano de Buenos
Aires.

Se podra acceder a este entorno digital sin restriccion horaria, de acuerdo con la
disponibilidad de los participantes y hasta la fecha de finalizacion de las
actividades.
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Los materiales educativos de cada curso estaran disponibles segun el cronograma
gue comunicara el equipo docente e incluyen:

e Clase: Disponible en una version para su lectura en linea y otra version que el
estudiante podra descargar y/o imprimir. Dicho material es elaborado por el
equipo docente del curso y procesado pedagogicamente, presentando un
desarrollo de contenidos de acuerdo a la estructura tematica del curso.

e Material de lectura: Disponible en espafiol y/o en inglés, pudiendo ser de
lectura obligatoria u optativa y destinado a ampliar y/o profundizar los
contenidos planteados en las clases.

e Actividades de aprendizaje: Podran consistir en participaciones en los foros,
realizacion de ejercicios o tareas, discusion de casos, lectura de bibliografia
ampliatoria sobre un tema o visita a sitios web de interés. La realizacion de
estas actividades sera de caracter obligatorio y su aprobacién permitira acceder
a la instancia de examen/actividad final. Las fechas de entrega
correspondientes se indicardn oportunamente. Las actividades promoveran el
intercambio y aprovechamiento de los conocimientos y experiencias de los
participantes y facilitaran la aplicacion de nuevos aprendizajes a la préactica
profesional.

Aulas virtuales

En el espacio virtual de este curso, se formaran grupos de alumnos guiados por un
tutor que acompafiara, orientara y animara el proceso individual de aprendizaje y
fomentara las interacciones de aprendizaje colectivo. Para ello, disponemos de
diversas herramientas de comunicacion que facilitaran el didlogo entre docentes y
alumnos.

MODALIDAD DE COMUNICACION

Los estudiantes del curso dispondran de las siguientes herramientas de
comunicacion:
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e Foro de consultas e intercambio: A través de este foro virtual, participantes y
docentes podran intercambiar informacion e inquietudes referidas a los
contenidos de estudio.

e Cartelera de novedades: A través de este espacio, los participantes recibiran
comunicaciones acerca de temas administrativos generales.

e Mesa de ayuda: La solicitud de ayuda y las consultas sobre aspectos
tecnoldgicos podran realizarse a través de la mesa de ayuda del curso.

A patrtir del dia de inicio del curso, cada participante podra ingresar al Campus con
el nombre de usuario y contrasefia elegidos al momento de inscribirse.

Los profesionales del Hospital Italiano podran ingresar con su usuario y clave de
Intranet.

CRONOGRAMA DE TRABAJO

Se estima una dedicacién semanal, promedio, de 4 a 6 horas.

Cada participante tendra su propio ritmo de estudio y la dedicacion dependera
también de su formacién y experiencia profesional previa en los contenidos que este
curso desarrolla.

Carga horaria estimada del curso: 110 horas

EVALUACION

e VIRTUAL (através de Internet)

e Todos los certificados seran expedidos por el Instituto Universitario del Hospital
Italiano de Buenos Aires.
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ARANCELES *(los descuentos no son acumulables)

- Profesionales nacionales: $9500

- Profesionales Hospital Italiano: $4750. Sdlo inscribiéndose con su malil
hospitalario acceden al descuento del 50% para la actividad.

- Profesionales extranjeros: U$D200

MODALIDAD DE PAGO

En un pago:

- Tarjeta de crédito (inscripcién on-line por la web)

- Tarjeta de débito (de manera presencial en la oficina)

- Transferencia bancaria (solicitando por mail los datos de la cuenta)

- Rapipago (descargar cupon de pago a través de inscripcién on-line, el mismo
tiene una validez de 3 dias de corrido, luego vence y ya no podra ser utilizado
para el pago debiendo emitir uno nuevo).

En cuotas:

- Tarjeta de crédito (Visa, Mastercard, American Express). Una vez que elija
esta modalidad, el sistema lo ira guiando con los intereses, segun su banco y la
cantidad de cuotas que elija. Antes de efectivizar el pago le dir4 cuanto es el
total que le queda el curso.
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CURSO DE POSGRADO VIRTUAL

NO ACEPTAMOS EFECTIVO Y LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS
ABONAN EN UNA SOLA CUOTA EN CUALQUIER FORMA DE PAGO
ELEGIDA

* Bajo ninguna circunstancia el Instituto Universitario procedera a realizar
devoluciones de importes abonados por los profesionales en relacion a la
actividad académica, ya fuere que hayan sufrido inconvenientes personales,
malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por
razones de salud, por inscripciones incorrectas, ni por ninguna otra causa.
Habiéndose abonado el programa académico, el profesional no estara
facultado para requerir modificacion alguna en relacion a las fechas de
cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o
persona. Asi mismo, les recordamos que la vacante queda reservada sélo
contra pago realizado SIN EXCEPCION. y que el comienzo y el correcto
desarrollo de la actividad queda sujeta a que se complete la totalidad de las
vacantes necesarias para poder llevarlo a cabo.

INFORMES

campus@hospitalitaliano.org.ar
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Instituto Universitario
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www, hospitalitaliano.edu.ar
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