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JORNADA DE POSGRADO PRESENCIAL

Estos talleres fueron disefiados hace mas de 20 afios por la Seccidon de Diabetes y
Metabolismo del Servicio de Endocrinologia, Metabolismo y Medicina Nuclear del
Hospital Italiano. El objetivo de los mismos es transmitir y entrenar, mediante
talleres tanto a médicos endocrindlogos, nutricionistas, como a meédicos
generalistas, internistas, cardidlogos, pediatras, etc. la implementacion de
diferentes esquemas de insulinizacién tanto ambulatoria como durante la
internacion de pacientes con DBT 1y 2.

DESTINATARIOS

Médicos, nutricionistas y enfermeros / as con experiencia en el tratamiento de la
Diabetes.

INICIO

Martes 3 de abril 2018

DIRECTORES

Dr. Ledn E. Litwak — Dr. Luis Grosembacher

Coordinador: Dr. Adrian Proietti

CARGA HORARIA

8 horas.

MODALIDAD

Dias de cursada: Taller de modalidad presencial. Martes 03 de abril de 8 a 17 hs.

Lugar de cursada: Auditorio del COHABITAM Asist-Hotel (Humahuaca 4175,
CABA)
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OBJETIVOS

El objetivo es entrenar con un criterio practico a los profesionales en el uso
combinado de la insulinoterapia basal, esquemas de insulinizacion intensiva tipo
basal/prandial, utilizacién de bombas de infusion de insulina, y farmacos conocidos
como antidiabéticos orales o normo e hipoglucemiantes para lograr adecuados
controles glucémicos y metabdlicos en conjunto con un correcto y personalizado.

CONTENIDOS

8:00 a 10:00 hs.

» Fundamentos para el buen control glucémico.

* Algoritmos terapéuticos propuestos para DM-2 obesos y no obesos.

* Nuevos objetivos metabdlicos y cambios en las pautas de seguimiento,
diferentes sulfonilureas.

* Rol de nuevos y viejos farmacos (glitazonas, IDPP4, incretinas, ISGLT2).
10:00 a 10:30 hs.

Intervalo.

10:30 a 12:00 hs.

* Enfoque de la HTA en pacientes diabéticos.

» Enfoque de las dislipidemias y obesidad central en pacientes diabéticos.
* Discusién: hacia una terapéutica multifactorial de la DM-2.

» ; Debemos cambiar el algoritmo terapéutico? (UKPDS, ACCORD, VADT,
STENO2, ADVANCE, EMPA-REG)

TALLER DE INSULINOTERAPIA INTENSIFICADA EN DM-1Y DM-2
Dr. Leon E. Litwak

13:00 a 15:00 hs.

» Reemplazo fisioldgico con insulina.

15:00 a 15:30 hs.

Intervalo.

15:30 a 16:30 hs.

* Nuevos tipos y nuevas mezclas de insulina (biosimilares, coformulaciones).
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» Esquemas de insulinoterapia (analisis critico).

* Normoglucemia sin Hipoglucemias.

 Mini-infusores de insulina (indicacion y guia practica para su programacion).
* Profundizacién de conocimientos para médicos con experiencia previa.

* Automonitoreo en DM-1 y DM-2.

* Monitoreo glucémico continuo.

+ Control informatizado de datos.

16:30 a 17:00 hs.

* Insulinizacién en DM2.

* Insulinizacién en pacientes internados.

REQUISITOS DE ADMISION

e Ser Médico, nutricionista y enfermero/a con experiencia en el tratamiento de
la Diabetes.

« Documento que acredite identidad

e Titulo de grado

CERTIFICACION

Se expedira Certificado de Asistencia de Jornada de Posgrado.

ARANCELES

Actividad NO arancelada

MAS INFORMACION

Hospital Italiano de Buenos Aires. Peron 4399, C.A.B.A
(011) 4959-0200 Int. 5026

posgrado@hospitalitaliano.org.ar
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